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TR » MICHEL D'HOOGHE OVER ETHIEK IN SPORT  Blz. 5.
» YERHOFSTADTS CLAIM OP KARL POPPER Bilz. &.

» 80 JAAR RATZINGER, 2 JAAR BENEDICTUS  Blz. 12.

Ry » MIEK POT. 12 JAAR KLUIZENAARSLEYEN Blz. 15.

RELIGIE EN MEDIA e o L |k geloof niet in een complottheorie of een boycot van de media tegen de kerk,” zegt de
Leuvense politicoloog Marc Hooghe. Tertio sprak met hem naar aanleiding van het congres
‘Believin” the Media’ dat peilt naar de communicatie van de kerk met de pers. De kerk

Spiritualiteit

Blz. 13-14 el moet volgens Hooghe uitpakken met wat ze doet en meer gebruik maken van de televisie.




TERTIO

MIEK POT OVER TWAALF JAAR KLUIZENAARSLEVEN

In de stilte spreekt de ziel
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‘Het belangrijkste wat het kloosterleven me heeft gegeven, is

discipline en structuur waardoor ik me voortdurend in verbinding

kan stellen met mijn focus,” zegt de Nederlandse Miek Polt. Ze leefde

twaalf jaar in een kartuizerklooster en richtte mee het klooster

in Opgrimbie op. Daarover schreef ze een intrigerend boek.

1 heel jong ervoer Mick Pot een onbe-
Aj.[cmd pevoel van onrust en onievreden-

wid. £ leidde cen zorpeloos smsdenien-
leven in Leiden, naar woch knaagde er bets. Ik
had cen gemakkelijk en leuk leven mer poede
opders, veel wrienden en drukke feestjes, maar
ik miste ergens cen dimensic van vervulling, Tk
EEHI 'illl EE"«'I:ICI WELIl IEE'r}E |48 = ¥} Ili.l\.'l; :Il,lll.'lfn..
maar nu weet ik dat her roepingsbesel was.
Draar kan je niet zomaar tegen ingaan. MNiet jij
kicst de wiog, maar de weg kicst pou,”

Toen Pot voor enkele dagen in een klooster
haar studicachierstand probeerde in 12 halen,
werd 2 1en -:li-.-pﬂ-: geraakt door de sulee. Die
:n-::ing was het \'nrtqupl:lm VAN cen i|1|'r|;||ii|-|,.|_-
zockiochi die haar naar een kartuizerklooster
hl":ll.‘l'il. ,.“l: Wil :Jlijd. all e e van exi TR,
Het was alles of niets; ofwel cen heel werelds le-
ven ofwel de strengste vorm van religieus leven.”

Thwaalf jaar lang leidde Pot een kluizenaars-
bestaan mer mystick en meditatic als anker-

punten. Ma haar uittreden vond 2e haar weg
in de maatschappij. Ze woont nu in Brugge,
verzorgt trainingen in newronlinguistisch pro-
grammeren, de persoonlijkheidsleer van het
cnncagram en contemplatie. e coacht ook
mensen naar hun transpersoonlijk bewust-
sjnsniveau. Al die ervaringen verdiepen haar
innerlijk beven elke dag opnieuw.
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ofils kind had ik een sterk gevoel van ver-
wondering en openheid, van geluk en blij-
heid. Later ben ik dat in al het lawaai van mijn
pubericit en in de herrie van her studentenle-
Ve Lwiilg::uahl." wertele Por, JIn de soilee
van een klooster kwam ik mezelf regen. Ik er-
voer verbinding — her gevoel ergens bij e ho-
e — e eenlieid. Omdat 1k 'wiln;h: WETEN WAl
me was overkomen, besloor ik op zock e gaan
naar wat mij had geraake. Ik wilde het vooral
hcgri“:lcn, het bevatten met mipn hoofd.”

Bij haar zockrocht naar dic dicpe ervaring
hiclp Pots fascinatie voor de woestijnvaders:
...:"J'j vinden cen n'br'mug maar wat ik ‘de schait 1n
deskker” noemde, Die wep wilde ik inslaan,”

Her kartuizerleven leunde voor Poo hex
dichist aan bij de woestijnvaders: ., Kartuizers
leven het meest in de rradivie van de oorspran-
kelijke woestijmvaders en dat was war ik wilde:
volsirekne eenzaamheid en volledige stilee.”
Het zou evenwel nog vijf jaar duren voor Pos
daar terechikwam. ﬂ::.nilr:wr:g antdekie e
dar ze  peimpregneerd was door de katholicke
eraditic en binnen die cradivie wilde blijven”,

*

lemand tipre Pot over een nicuw karuizer-
kloaster in de Ardennen. In februar 1987 klop-
re 2 aan in Marche-les-Dames, in de buure van
Mamen, In oktober van daezelfde jaar erad Por
in. Her eersie j.ur !r_'nmpn: e met Tware ﬂr:ﬂ:uul-
heidsproblemen. ., Wellicht waren dar gewaon
-eml:wrll||i||5:.11:m‘h5i:|m:|n|.." -:l-.cnl-tl Pt A ,.lh
miste het luxeleven van thuis en ecn perfect be-
grip van her Frans om de nuances van de byzan-
tijnse liturgie — die ik als uitgebreid en ierwar
exotisch ervoer = te kunnen begrijpen.”

Por ging in het karmuizerklooster een inner-
lijke weps oIk leerde war cen focus is; het i cen
middelpunt, her bundelr je aandacht waardoor
j¢ krachien mmenkomen. In die blik o b
poddclijke zir her peluk, De eigenlijke werke-
lijkheid opent gich a5 WOOF DS WANeeT wWe
ons alledaagse bewustzijn verlaven en overgaan
naar cen dicper bowastzijnsniveau, Alles inon-
ze karuizervorming was erop gericht ons e
brengen naar het transpersobnlijle niveau, Dar
peeltcen diep gevoel van geluk.”

Vanuit de traditie van de woestijnvaders wer-
den de gedachren en emoties van de kartuizers
getraingd, In de Glm freo Jgreat silenee herkent
Pon seerk haar beven van toen, D stilie was
ook ons leven, He innerlijke leven van de kar-
muizers is natuurlijk moeilijk in beeld e bren-
goin, maar ik beschrijf her wel in muijn bock,™

In 1990 stuurde de orde Potr naar het
klasister onder de pon in :":uiql-l"'.mnlcriik: - e
micditeerden 2o'n vier uur per dag en dan was er
een diepe versonkenheid. E]pd-r.' ErEns van wi-
ken en ﬂu.pl:n begint de vrijheid. Dar is leven,
dar 15 de innerlijke vrjheid waar Jezus her over
heefr, want die vrijheid schept ruimte voor her
poddelijke. Her evangelie gaat over nicts anders
dan over leven, wakker worden voor het leven,
ontwaken en ten dicpste jezelf zijn."

-

In Februari 1995 versoche de orde Pot naar
ons land e komen voor de stich fing vam sen
micuw klooster in het Limburgse [_eriml:uic,
op een stuk eigendom van koning Boudewijn.
Por ging weer in her klooster in Marche-les-
[hrl“.'i- WOTNEn van Wﬂ'ull; = IMEC &8N &3 n:ﬂJ
anderen werkee aan her nieuwe klooster in
Uppnmiie. . Her was een rampzalig project
dar alle mogelijke tegenwind kreeg die je maar
kunt bedenken,” schrijft ze in haar bock.

[e werkzaamheden in Opgrimbie gingen
mocizaam door, maar Pot stelde zich ernstige
vragen hij her project van de koning. ,.De in-
tentic van de stichting was naar mijn gevoel
mict juise.” Bovendien kreeg ze de indruk dat
de orde zelf ook veranderde: van dynamisch
en open naar ontoegankelijk en vormgeriche.
D¢ sfeer in de gemeenschap was bovendien
uirerst gespannen, mee door de verschillen
tussen de Fransualigen en de MNederlands-
taligen in de communaurec.

I wifze waarop de orde met de media om-
ging, stuitte Pot zwaar tegen de borst: |, We stel-
den ons bang en rerughoudend op en daardoor

recy, men een verwrongen heeld van ons, alsof
we cen stel achrerlijke reactionaire nonnen wa-
ren. Higenlijk waren we beter gewoon onszelf
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gcblmlrn, ik denk dat we dan eerijker en au-
thenticker zouden zijn overgekomen,”

*

Te middden van al die ellende kreeg Pot een er-
waring van de ulticmse werkelijlcheid: ,,Dankzij
die lange stille en cenzame periode in Franknjk
stond ik daarvoor apen. Waarschijnlijk hebben
mijn werkzaamheden voor het klooster in
l!,}p-ﬁrjmhi{' het [proces versneld, omdat ik toen
innerlijl sevig door ellaar werd peschud.”

Hoewel Pot er niet 1:-nl|1i|:|-|l|:||i'|h: aan dachi
WeR e gaan, voelde 22 n:her]! aan dat ze af-
scheid moest nemen van her kluizenaarsbeven,
Aanvankelijk ging ze gewoon door mer haar
activiteiten, tof haar lichazm dwideliphe sagna
len gaf. ,,Her was alsof mijn lichaam zei “£o
wil ik niet meer verder'. Voor het ecrst leerde
ik luisteren naar mijn lichaam, Plocs wiss ik
heel zeker dar ik weg moest.”

pﬂl Wih!ﬂ ﬂfl (= & ] r.“:ﬁl'-":\'c Jlllllil." HE'-LI'".'“I -
men van het kluizenaarshestaan en werkee daar
strategisch naaroe. ., De weg terug is heel moei-
ligk en vrasgy mased en krache. Gelukkig stamnd
mijn familie achier me.™ Pot vertook net voor hee

kloaster in Opgrimbie volbedig was afgewerka.
*

wledereen gaat vroep of laat een innelijke
g, meent Por, W zipn allermaa] viorbestiemed
om te ontwaken en oas bewust te worden van
ons bestaan. bedercen s uitverkoren ulticme lidl-
de teervaren en her grote geluk e voelen vanui je
hart verbonden 1e zijn met alls eniedereen, He
s pren voorrecht van con groepje mysticl.”

Pat realiseery zich wel dar niet iedercen wo
sterk gedreven i, Maar mijn eigen gedreven:
heid geeft een bepaalde snelheid en diepre aan
mijn bestaan. Daardoor kan ik ook een gids
voor anmkberen xign. Dag is magn specificke wep,”

Wanidaag is Pot een spirituche berggids. .1k
train en coach anderen zoals ik zelf ook alcijd
coacles hieh gehad. Je kunt de weg nier alleen
gaan. Ik zie her als mijn raak mensen naar de
stilve te brengen, bewust e maken van hun
specificke focus en bij zichzelf re laren komen.
Ik bind mensen mier aan mij. Ik ben en bhjfde
ll-trp;."idﬁ. MACTS [MEEr 60 niels mi.m‘lrr."

*

wlk heb in cen Leidse studie over kluinena-
ressen gelezen dat in de late middeleeuwen
mensen uit de steden bij wijze, oudere vrou-
wen te rade gingen,” verrelt Pot. ., Hun rol is
later door de pri-t:.l:ur: OVETEENOMET, MEar die
vrouwen speelden sen belangrijke rol in de
samenleving van toen. Ik denk dat mensen
vanuit dierselfde nood nu bij mij aankloppen.
Ik heb tijd en ruimte voor hen, ik genoot een
uitgebreide geestelijke vorming en probeer
MENSERN Of 6en |lu5|:: niveau te tillen, 1k ge-
loof er sterk in dat het kluizenaarsleven van
vroeger vandaag gewoon kan doorgaan.”

Por droomit ervin een |rr|:|i|.-l.'r Wil ':ijd:lij.':
monachisme op te starten, een klooster waar
jonge mensen tijdelijk kunnen intreden om in
stilte en eenzaambeid te worden gevormd roe die
innerdijke focus. Tk geloof in een vijdelijke mo-
nasticke weg, aks cen voorbereiding op het leven.
Hert zou mooi zijn zoiets te docn met jongeren
die zich nict willen en kunnen aanpassen aan de
huidige maatschappij. In de stilve, zonder hun
gem en hun iPod, kunnen e eens goed naden.
ken over wart 22 met hun leven willen doen.
Draarna kunnen ze bewuste keuzes maken.” gg

MIEK POT. Naar het hart van mijn ziel.
Tweaalf jaar in pen kiwzensars-
klopster: 5t.ln|l."|ar|FL.||1gcl.r|:r|j.
Anbanerpain, 134 bz, € 14,575

v miekpot.com.,
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