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Ex-kartuizerin Miek Pot breekt lans voor herbronnen in ‘tijdelijke kloosters’

‘Stilte koop je
straks voor veel geld’

Stilte wordt sneller dan we denken een luxeproduct waarmee veel geld gemoeid zal zijn, oordeelt *

stelijk

begeleidster’ Miek Pot. Als kartuizerkluizenares leerde de Nederlandse de kracht van de stilte. Geef stilte een
plaats in je leven, is haar goede raad. Soms is alleenzijn goed voor een mens, beweert ze in haar nieuwe boek,
De grote stilte. Dirk Martens, foto’s Inge Van den Heuve

nig leven Maar de woenstsche

VEARET van mensen als ude b dic

radio van bouwvakkers te  duk werd ie grood. Het begiinhol — fen diepete? of war gefoof 7 Mt o-

Bl_uhrn staal op een sleiger de

bldren: een  reclamespol
voor ‘poalariefiswelness”, O irone,
Bimnen, in de Begijnhoflesk van
Mecheden, heerst stibie. Het |8 een
merkwaardige plek woor een
sraaggesprek met Miek Pot. een
Mederlandse die na twaalf jaar
Elinzenasrahestanm vl hit artis-
zegklooster trad en o med boeken
en trainingen anderen will kien er-
varen hoe siilie en contemplatie
us brengen
Manwelijks te geloven da diexe
poedlachisn o clepints o ton
ex-mon ks Miek Pot woont in Brug

o, bij de Viemarks. Twee jaar leel-
e e in hed Brese hegiinhal A

is Bokmgk in het kwadraat ®

Waarom bent u uilgeiredent 1
had de stilie en de contempla-
the.

Miek Pob: “Voor md was bet heel
helder. [k was niet pemaaki om
mijr hede leven in een grod ie zit
teil e inuverlijlos weg cie je valge,
meter belemaal anders wil dan peje
had voorgesield. Voor m mondde
hij zoals in e kKhnizenaarsbeven uit
op het marktplein. Net zoals Jezus
Chiishis of de Bosddba Faan alle
kKluirenaars werag naar de men-
e

gentijdse modellen als peurclin-
guistisch programmeren, of de
persoondijkheidsleer van het enne-
dTAmL

En euh dat zijn._7

‘Heurolinguistisch programmeren
is een communicatiemnode dat er
van uitgaat dat wij allebei die wer-
kelijkheid anders den, omdat we
Mgt ancdirs zijn en allebed ande-
ri= filters op hebben, door onoe ver-
schillende herkomsd, opvoeding,
omgeving, enzovoor. Door zichi
b kriiggen op je fler kom je er los

wi) e kg e een veed boeder zicha
o il sieerbaliibhasl ia be suslh

Ik heb nog veel christelijke
ankers, maar ik 2ou
evengoed islamitisch of
boeddhistisch kunnen zijn.
God is een god van allen'

Het Is jammer dat van veel
kloosters restaurants,
hotels of

T— i

mensen wakker voor i@ maken
Want stilte wordi een luseproduct
waaraan inde nabije iockomst gro
te ool 22l bestaan en veel geld zad
worden besteed. Vengetijk het met
hief miliew: de Moordpool smelt
dricmaal snefler dan voorspeld. 2o
zal heed ks it die oo aan sillie
gaan In h.':'l-.:r::..!.-:'-:.l:-i-fllmpa hjn er
e veel mensen, e veel mput, be
el i formalee, b vl adivileine,
be veel prikkels, om het allemaal
nog aan te kunnen Het leldt ol
ADHD, chronische vermoeidheid,

depressics.,

‘e losl eenzaambeid niet op door

mTsen o je heen”, schirijft .
Lo ssameni ol slies swrill bode cmmuren

e heel klem godshuisie, vier me
ter hij vier. [k ben eenvoud e
werkl. Ik how van schoonheld en
combort, maar ik kam met hoel we-

..........

aar hid kloastedemn wel naar de stitbe !

Wt u o dhoset, b 0w u dlal neose-
maend

MNiet therageut, nivt psycholoop
Corespelijke bopeleider. [k duid de

/T

e

vanuit andere perspectieven be-
it e #en, [k ben o puar voor
mizel] mee begonnen en het heedt
1] ontzebiend veed 9:"'5!"'4"':".1 ;

‘De persoonlijkheidsbeer van het
CINSIETIm biedt een kijk O Wi e
hent achier die facade. We '\1|'\|_-:'a_-||
allemaal orcee rol, Hed enneagram
toont e e drijiveser waanloor je
dat bepaalde pedrag manifesteen
Fe krijgt zicht op e elgen bl enop
al die andere bnllen, wai je een
grodere mikdheid peedt. Het heefi
my) alvast veed mikder gemaakl”
‘Op die manker bepeleid ik men
sen. tod hun kwartje vale. ledereen
15 VW) O T M A Cov Wl 1wl
Mensen die diep ritten wrwis 1k
dood nast cen thevapewt of peychio-
I

Wat ks het verschil lussen wat u
dhoet em die rekken in de boek-
handed, vol al dan niel costerse
spiritualileit en “new age-boe-
standen?

Tk hedr e pretentie e poeppen da ik
als kloosterlinge een heel anlide
varming heb gehad, dat ik getraind
e in idiscipline en dat ik een 2eer
duideligke aructuur heh Mg
kregen, oen 2eer sandse spirituali-
tedt waann ik ben geconfmomessd
met e demonen van mijn eigen
preesl. T E}.ir.m;l-_rr 1. daarvoor
mce je stevig in de Kb slaan. Dat
15 eenn Engal verschil met veel van
de hedendsagse spiritualibeit on
uwiness. Die 15 zeer maeralis
tisch, zeer resultasigenchi. Liiein
cletiik is de echie spidtuakiieln een
genade. Ao vall je toe, 2o s niel
kb, wij zjn er miet de regis-
S0 Van. Hed i de onsd e, doarleef:
o spimualitent van de woesimna
dhers. Hit zijn allemaal oude wijs
Fslen - ned s miewws onder de 2on

mwkar 1k pebroik or con neuwe

gemaakt, terwill zovele
mensen nood hebben aan
een kloosterervaring

Laal voor, De Kerk beefl goon aan
trekkingakeachl meef, juisd door
haar ouide vaal.”

Bent w nog gelovig!

Ik ben chrsteliph gelovig, maar
naed goddsadsensiig movr, Ach, men
som willen ma aleid 1m een hokje
stappen. [k heb nog veel chaiseelij
kit ankers, maar ik 2o evengosd
mlamitisch of boeddhistisch kun
nen g, 1k ben no eenmaal doar-
poten van el chrstelipke kader.
Maar die god 12 een god van allen,
Wi hebben kaders nodig, maar
poul 5 o be grools voor.”

I droimil van een svsieem van
thjdediflue klsouters.

‘Daarmee bedese] ik niea retraite in
een kloosiern, al is die mamurdijk
v bl ereen goed. Vier weken op
reraise is nivt etzelide als een paar
achee kloosterervaring — de duur
kam verschillen san persoan 101
persoon. Belangnk 15 dat mensen
Zich op et Eruispant in hun bven
kunnen rechitreikken. Daaneoor
muden in hel Wesien vormen
maTen worden gecrederd, poals je
di= hedt i de byzantijnse en de
hoeddhistsche rraditie. Er komen
stpnidls meer klaosiers beeg e staan
Hl':'l':i.1!'||!1!|'.'..|.|r|'.l|.l| resRalarants,
hestiels of luxeappariemenien van
woniden gemaakl, waarmes dan
|.<l!:_||-.-1'| vee! gedd wordt verdiend,
terwill movels menden mood heb
ben aan een klocsterervanng. Ge
bruik de lecgstaande kbooswers
daarvoar.”

1k profees dat anderwen open be
oresen, K trachl e zooed mogediik

‘Ik was niet
gemaakt om
mign hele [even
in &en grot te
Zitten’, Zeqt
Mieke Pot

die twaalf jaar
in een
karuzerkiooster
doorbracht

den ons van onszell. Als e ver
e bend, los je het probleem
niet op door anderen ap e zoxckien
Wanneer j¢ je verlaten voelt, ben je
mief ims. Dan leed e in bt hais
van amdere mensen. Dhitsindedijk
s ji dai hij perell of, daore bij e
2o thais e komen.

Diaaroan is let belangrijk je af en
toe afl e ronelenen?

‘Inderdaad, om er war san e g0
veerien. Maar de mensen Kunnen
e miet meeT

LV plest vor condemiplatie om in-
nerlijke stilie e berviken. Daar-
itosg Kam je ficussen ap een man-
ira, beweert u,

Ja, als pumnt van concemrate. Het
gaal " nsed o de woonden, lwel is
Eennon echimisch,”

Is dat ndet hetzelide als een
zenkrans bidden op automati
srchae pilooa?

1, ik e die soms ook, inde auio
of zo, Dan wordt het opeens blan-
on hler [user over er
Foafd )

Geen heimwee naar het kloosier-
leven?

M, el naar de stilse, 1k heb na
im0 e iniserlijke siructuur ge
vondlen. [k el die wierhjboe strac
twwr wvan het klooster niet mese ne
digg om die e bereiken.'

Stilte Isgem.:mw:it;hrirl vam ge-
held? Het kan ook bij sen viool-
COMRCCTR

‘Ahanloat. Het is niet de afwerxp-
st van !:1'I'|||:_ 1l I8 @ l.|.||..in,r
van zijn. Je kan gelonoeend stil zim
e 1och med clal spanningseeld inje
hoofd blijven zitien, De suto staad

<Hil. m le moior deaair doos

Miek Pot
} Nederandse, geboren in 1960, |
| woont in Brugge

¥ studeerde middeleeuwse ge-
sChiedenis 3an de unpersiten
van Lescen, meat een aindwserk
over de visionaire 12de-seuwse |
abdrs Hildegard von Bingen, de
"allereerste fermniniste’

} trad i 1987 in by de kartuizers
van Notre Dame des Sources
¥ives in Marche-les-Dames,
leefde vanaf 1990 in een kartui-
287 uepenaarsklooster in Le
Thoronet in Zuid-Franknyk
¥ keeerde in 1995 terug naar

[ Marche-les-Dames om mee te
Werken aan de oprichiing van
het ormstreden idooster op het
koninkfigis domein in Opgrim-
bie, de testamentaire wens van
koning Boudewyn

} trad wit in 1989

Ypubliceerde over die periode in
2007 het boek Maar het hart
van rmin 2. Twaalf jaar in een
kartuizerskioaster (Ten Have'
standaard Litgeverij)

¥ tracht nu met haar kevenswijs-
heid anderen te helpen door
sperituele counsaling




