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Miek Pot (51) lebte zwolf Jahre in einem Schweige-Orden

_Die Stille lehrte
mich Gelassenheit”

Als lebenslustige junge Frau liebte sie das wilde Studentenleben. Um sich
in Ruhe auf Priifungen vorbereiten zu kdnnen, ging sie mit 27 Jahren in ein
Kartauserkloster — und blieb. Bis sie zu ihrer eigentlichen Berufung fand

n gar nichis denken, nur
sein. Es gab eine Phase in
Mick Pots Leben, in der
sie scheinbar genau das
tat. Sie lebte in den Tag
hinein, unbeschwert,
leichisinnig. .Ich war eine ziemlich wilde
junge Frau mit einem riesigen Ego, die
nichts lieber tat, als ausschweifend von
sich selbst zu erziihlen”, erinnert sich die
MNiederlainderin. Das erste Jahr ihres
Geschichtsstudiums verbummelte Miek
Pot. Statt zu lernen, driickte sie sich lie-
ber auf Studentenpartys herum. , Ich war
komplett undiszipliniert. Als ich dann zu
Nachholpriifungen antreten musste, war
klar, dass ich absolute Konzentration
brauchen wiirde, um mich daraufl vorzu-
bereiten”’ Fin Frauenkloster im Siiden
ihres Heimatlandes schien ihr der geeig-
nete Ort daflic. ,\Was mich am meisten
beeindruckte, war die mir bis dahin
unbekannte Stille und Ruhe. Das war
etwas, das meine Seele beriihrte” Eine
Erfahrung, die sie nicht mehr loslief.

JIch war jung und
vollig undiszipliniert”

In den folgenden Jahren suchte Miek
Paot in verschiedenen Kldstern immer
wieder nach Abgeschiedenheit. Kurz vor
Abschluss ihres Studivms besuchite sie
das neue Kartduserkloster Marches-les-
Dames in den belgischen Ardennen -
und blieb. Zwilf Jahre lang lebte sie als
Nonne in einem strengen Orden, der
sich dem Schweigen verpflichtet hat.
wMicht reden, schon gar nicht tiber mich
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selbst, abgetrennt sein von der Aufien-
welt - das hat mich im ersten Jahr meiner
Ordenszeit extrem irritiert’, gibt Miek Pot
offen zu. Thre Tage bestanden aus Gebet,
Meditation und dem Stodium der grofien
Mystiker. Fiir Ablenkungen wie Fern-
sehen, Gespriche mit Freundinnen oder
der Familie gab es keinen Raum. ,Durch
diese Gufiere Reizlosigkeit nahm ich mich
ganz neu wahr, Es war, als wilrde ich mir
selbst begegnen. Ich lernte in der Kon-

LIch lernte, nichts zu
denken, nur zu sein”

templation, genauer hinzuschauen, zu
hiiren, zu fithlen. Und ich lernte endlich,
wahrhaftig an gar nichis zu denken und
nur zu sein. Durch diese Hingabe konnte
ich mich mit dem, was mich umgab, be-
wusst verbinden. So ist eine Urkraft in
meiner Seele entstanden, die mich gelas-
sen und sicher durchs

Leben trigt’, sagt sie,

Ohne die totale Abgeschiedenheit und
Stille hiitte sie wohl nie zu sich gefunden,
ist sich Miek Pot sicher. ,Was mich trotz
der anfinglich quilenden Einsamkeit
antrieb, war der Hunger danach, die ah-
solute Wirklichkeit zu erfahren. Wie sieht
she aus, wie fithlt sie sich an?" Lange Zeit
glaubte die guirlige Niederlinderin, sie
beim Studium der Mystiker im klister-
lichen Rahmen zu finden. Doch dann
kam der Tag, den Miek Pot als ihren
+Moment der Erleuchtung” beschreibt,

Es war ein Satz von Aristoteles, der sie
traf wie ein Blitz aus heiterem Himmel:
Handeln geht der Fihigkeit zu handeln

voraus. ,Dieser Satz hat in mir plotelich
alles veriindert”, sagt Miek Pot. .Ich kann
nicht mehr genau sagen, wic es geschah,
aber mir wurde klar, dass das Abgetrennt-
sein von der Welt nicht die Lebensform
ist, die zu mir passt. Ich wollte mich nicht
mehr nur meinem Geist zuwenden, son-
dern wieder den Menschen.”

Nach zwiilf Jahren kehrte Miek Potin
das weltliche Leben zuriick. ,Der Austritt
hat mich viel Mut und Kraft gekostet. Von
heute auf morgen waren die Sicherheit
und die Geborgenheit, die ich im Kloster
als so beruhigend emplunden hatte, weg.
Ich kam mir buchstiblich so vor, als wiire
ich inmitten des Chaos gelandet. Aber tief
in mir wusste ich, dass alles gut werden
wilrde, dass mir die Urkraft meiner Seele,
die sich durch das Schweigen entwickeln
konnte, hilft, meine eigentliche Berufung
zu finden’, sagt Miek Pou.

JLief in mir wusste
ich: Alles wird gut”

Sie hat sie gefunden, Heute begleitet sie
in Meditationsseminaren andere Men-
schen auf der Suche nach Ruhe. Meine
stillen Momente michte ich aber nicht
mehr missen’ sagt sie. Deshalb lebt die
51-Jdhrige im belgischen Bree zuriickge-
zogen in einem einsam gelegenen Haus
mit Garten. Ein idyllischer Ort, der ein
wenig an die klsterliche Einsamkeit er-
innert, von der sie vor zwill Jahren Ab-
schied genommen hat. Dort hat sie iiber
Ihre Erfahrungen auch ein Buch geschrie-
ben: ,In der Stille hirst Du Dich selbst”
(Liabbe, ca. 17€).m

,Handeln
geht der

Fihigkeit
zu handeln
voraus”

Aristoteles
(384 v:Chr. - 322 v, Chr)

LESEN SIE AUF DER NACHSTEM SEITE WEITER

Iusam M 5E
Iu kiinnen

tinaWoman 35



