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Flucht vor einer lauten Welt

Erfahrungen bei einem Schweigeseminar fiir Frauen

VON PETRA PLUWATSCH

as Schweigen, sagt Miek Pot.
D,,Die Stille. Bleib im Hier

und Jetzt. Spiire deine Fii-
fBe. Mit gesenkten Kopfen gehen
wir im Kreis, acht Frauen in So-
cken, Schlabberhosen und beque-
men T-Shirts. Gehen im Kreis und
gehen im Kreis. Drei Minuten,
vier Minuten, fiinf Minuten. Ge-
hen vorbei an Sitzmatten und kng-
chelhohen Meditationskissen. An
Miek Pots Klangschale und der
Uhr, mit der sie die Phasen der Stil-
le misst. DrauBen im Park quaken
Enten, ein Hahn kriht, als gebe es
kein Morgen. Vor einem der Fens-
ter summt eine Fliege.

Ein Gongschlag ertdnt und wir
setzen uns wieder auf unsere Me-
ditationskissen und -banke. 20 Mi-
nuten dauert die Sitzmeditation.
»Das Sein“, sagt Miek und ihre
Worte plumpsen in die Stille wie
zwei Kliimpchen Erde auf nassen
Asphalt. ,,Zu Hause.”

Findet euren Fokus®, hat sie ih-
ren Elevinnen zuvor geraten, ,.et-
was, auf das ihr euch konzentrie-
ren konnt.” Einige haben die Au-
gen geschlossen, andere blicken
aus dem Fenster des spitzgiebligen
Meditationsraumes direkt in den
Himmel. Wolken ziehen vorbei,
zerzaust von einem Sturm, der in
der vergangenen Nacht Blatter und
Aste von den Baumen gerissen hat.
,Die Stille.” Wieder ertont der
Gong, und miihsam erheben wir
uns zur néchsten Gehmeditation.
FuB vor Fuf3, Runde um Runde.

Gestern Abend um 17.50 Uhr
haben wir begonnen, gemeinsam

zu schweigen. Haben uns beim
Abendessen im Klosterhotel von
Vught in den Niederlanden wort-
los die Schiisseln mit Gemiise und
Kartoffeln gereicht. Haben spiiter,
im kiihl designten Aufenthalts-
raum, schweigend die Weingléaser
gehoben und uns dabei unsicher
zugeldchelt. Und haben im Laufe
dieses ersten Abends dann doch
unser Wort gebrochen und begon-
nen, erst leise und schlieBlich im-
mer lauter miteinander zu reden
und zu lachen.

Es ist nicht einfach zu schwei-
gen, wenn man das Reden gewohnt
ist. Miek Pot aus den Niederlanden
weif} das. Die 51-Jahrige hat zwo1f
Jahre in verschiedenen Schweige-
kldstern gelebt und sich in dieser
Zeit bis auf wenige Ausnahmen al-
lein mit Gott unterhalten. . Das
Schweigen ist eine Erfahrung mit
sich selbst, und sie ist nicht immer
schon®, sagt sie in ithrem weichen,
niederldndisch gefirbten Deutsch.
Die blonden Haare fallen ihr lo-
cker auf die Schultern, an ihrer lin-
ken Hand steckt ein Schmuckring,
der einst ihrer GroBmutter gehorte.

Zwolf Jahre lang hat Miek Pot
wenig mehr besessen als die helle
Kutte ihres Ordens. Das Haar un-
ter dem Schleier trug sie hiiftlang;
ernidhrt hat sie sich von Gemiise-
suppen, Wasser und Siften.

Mit 27 trat die Studentin der Ge-
schichte in ein Kartduserkloster in
den Ardennen ein. Es war die
Flucht vor einer zu lauten, einer zu
schnellen Welt. Eine Partymaus sei
sie gewesen, schreibt Miek Pot in
ihrem Buch ,,In der Stille horst du
dich selber”, in dem sie ihre Erfah-

Miek Pot wird 1960 in den Nieder-
landen geboren. Sie studiert Ge-
schichte an der Universitat von Lei-
den und beginnt, sich mit Spirituali-
tat zu beschaftigen. Eine Indienrei-
se fiihrt sie mit Mitte 20 nach Kal-
kutta, wo sie in einem Sterbehospiz
von Mutter Teresa arbeitet. 1987
tritt sie in ein Kartduserkloster in
den Ardennen ein. Zwdlf Jahre lebt
Miek Pot in verschiedenen Klostern
in Belgien und Frankreich. Nach ih-
rem Austritt beginnt sie Biicher
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tber ihre Erfahrungen mit der Stille
zuschreiben und gibt in den Nieder-
landen Schweigeseminare.

Miek Pot fihrt gern Cabriolet.

rungen als Nonne verarbeitet. Ei-
ne, die immer und iiberall dabei
war, wenn es etwas zu feiern gibt.
Doch irgendwann wuchs ihr das
eigene Leben iiber den Kopf. In
Klgstern und in Selbstfindungsse-
minaren suchte sie ,,nach der eige-
nen Mitte” und bekam eine Ah-
nung davon, ,,was Ordnung in ei-
nem Leben voller Chaos bewirken
kann. Blitzartig”, schreibt sie,
»~wurde mir klar, was ich spiter
ausfithrlich lernte: dass es nicht
gleichbedeutend mit Freiheit ist,
nur zu tun, wozu man Lust hat®.
Fiinfeinhalb Jahre lebte Miek Pot
in Siidfrankreich ,,buchstiblich in
einer Hiitte mitten in der Wildnis*
und lernte, ,,auf Abstand* zu ihren
Emotionen zu gehen.

Dennoch beschloss sie mit Ende
30, zuriickzukehren in die Welt au-
Berhalb der Klostermauern. ,.Ich
merkte, wie viel ich verpasste im
Leben”, sagt sie riickblickend.
..Menschen sind Verbindungswe-
sen und nicht dafiir gemacht, dau-
erhaft allein zu sein.* Drei Monate
nach threm Austritt aus dem Klos-
ter stand sie vor einer Schulklasse
wvoller Pubis“ und unterrichtete
Geschichte. Es war ,,die Holle*.

Fiinf Jahre blieb Miek Pot im
Schuldienst, dann machet sie sich
selbststindig als Coach fiir Mana-
ger und Privatpersonen, die von
den Erfahrungen der Ex-Nonne
profitieren wollen. ,Es wird zu
viel geredet in dieser Welt", sagt
Miek Pot, die die Stille nach wie
vor mehr schatzt als ein langes Ge-
sprich. ,,Um Entscheidungen zu
treffen, muss man ab und zu allein
sein und sich ganz auf sich selber
konzentrieren.* Die Ubungen, die
sie in ihren Seminaren anbietet,
sollen helfen, ,,den inneren Fokus®
zu finden und den Mut zum
Schweigen aufzubringen. Sitz-
und Gehmeditationen wechseln
sich in einem festen Rhythmus ab.
Zwischendurch werden kurze Tee-
pausen eingelegt.

Und so machen wir Kursteilneh-
merinnen schon bald die erstaunli-
che Erfahrung, dass wir uns —nach
den ersten, schier endlosen Stun-
den der Peinlichkeit — an das
Schweigen zu gewdhnen begin-
nen. Versunken sitzen wir auf un-
seren  Meditationskissen  und
lauschen der Stille. Uberlaut auf

¥¥ Das
Schweigen ist
eine Erfahrung
mit sich selbst,
und sie ist nicht
immer schon
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einmal jedes Atemgerdusch der
Nachbarin, jedes Knacken der Ge-
lenke, wenn wir uns von unseren
Kissen und Matten und Holzbink-
chen hochhieven in den Stand.

Schweigend sitzen wir am
nichsten Tag am Friihstiickstisch,
froh, nicht reden zu miissen am
frithen Morgen. Gesten und Blicke
ersetzen die Bitte um eine weitere
Tasse Tee, um das Kiannchen mit
der Milch, und wenn wir nicht um-
hin kénnen, ein paar Worte mitein-
ander zu wechseln, dann fliistern
wir wie Kinder im finsteren Wald.

Am Abend erst brechen erneut
die Démme. Der formidable Rot-
wein — er mag daran schuld sein.
Vielleicht auch der Wunsch, das
Erlebte mit anderen zu teilen und
sich dariiber auf gewohnte Weise
auszutauschen. ,Kontemplation
bedeutet eine lebenslange
Ubung*, schreibt Miek Pot in ih-
rem Buch. Das erfordert Durch-
haltevermdgen, Geduld und end-
loses Trainieren. Wie beim Sport
heiBt es auch hier: iiben, iiben und
noch einmal iiben.*
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Miek Pot: ,.In der
Stille hérst du dich
selbst”, Liibbe, 240
Seiten, 16,99 Euro.

O-minitige Sitz- und kurze Gehmeditationen wechseln sich in regelmdf3igem Rhythmus ab. Miek Pot ldutet jede Einheit mit einem Gong-
shlag ein und ist die einzige, die zwischendurch das Wort ergreift.
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