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Jos Van Immerseel
Een EXitinterview met Dirk Coutigny (Symfonieoriest
Viganderen) en Patrick Peire (Collegium nstrumentale
Brugense), tech al van okiober vorig faar, zinde hem niet
Hem is hier Jos Yan Immersoel, dirigent van Anima Eterna en
&dn van de groten van de oude muzichscene. Dot hij gepakt
werd op zijn bevoormecht staluut van orkest in residentie
in het Brugse Concertgebouw begreep hij nog wel, dat er
getwijfeld werd aan de principes van zijn historische uitvoe-
ringspraktijk al helemaal niet. Werkte Michelangelo soms
met een Black & Decker aan rijn David vraagt hij provoce-
rend. Daarom wilde hij nog eens de puntjes op de | Zetten:
Tie interview hicrraast. Ock genoteerd: histovisch getrouwe
uitvoeringen? Geen enkel concertgebouw ter wereld bouwt
20 consequent Tijn programma daarop als Brugge en Bart
Demuyt. Applous vaagt de maestro,

Dirk Coutigny

Hot Sym

EXit sprak met Jos Van Immerseel

Miek Pot, oer-Hollands, woont reeds vijf

n een Brugs appartement om de

Vismarkt. Daor schreef ze

verhool over haor leven in iduizencorsidocsters in

Zuid-Frankrijk en in Beigié (Opgrimbie

EXit: We kunnen niet om de begimwraag heen:
waarom kiest een jong, levensiustiy meisje voor
een kluizenaarsklooster?

Miek Pot: , Ik had een heel goed leven dat ech-
ter leeg aanvoelde. Voelde onvrede. Dacht: is dat
het nou, een carriere maken, een relatie, kind-
jes, de sleur? Toen studeerde ik een tijdje in een
Nederlands klooster, de sfeer raakte mij en liet
me niet meer los. In die stilte kreeg ik een erva-
ring, ik voelde me thuiskomen bij mezelf, ik voelde
me verbonden. Die leegte was gevuld. Dat gaf de
doorslag.”

EXit: U trad toe en ging werken in Calcutta bij
Moeder Theresa.

Pot: ,.Dat klopt. Een aangrijpende ervaring. Ik
raapte er stervenden op en verzorgde mensen
waar de wormen uitkropen, Het raakte me diep,
maar ik miste er de stilte. Dit was niet de weg
die ik zocht, dit was niet de diepgang die ik ver-
langde."

EXit: Kort nadien ging u naar het klooster van
Marche-les-D bij N Staat bekend om
zijn gestrengheid.

Pot: ,,We leefden er uiterst sober, elk in een kluis.
Echt gezellig kon je dat niet noemen, maar dat
kleine geluk zocht ik ook niet. Toch vond ik er het
geluk, omdat ik mij focuste op mijn levensdoel
waarop alle middelen gericht waren. In de maat-
schappij vind je versnippering en chaos, in het Ene
vond mijn geest ordening en geluk. Het geeft je
richting en kracht.”

EXit: Vijf jaar later, in 1990, moest u naar Le
Thoronet in Zuid-Frankrijk.

Pot: ,,lk leefde er vijf en een half jaar in een caba-
ne in de rimboe onder de rook van de beroemde
abdij. Vooral de nachtelijke stilte bezorgde me
ongelooflijke ervaringen. We mediteerden ook zo'n
vier uur per dag. Toch was de sfeer er veel luchti-
ger dan in Belgié.”

EXit: U spreekt graag over die ervaringen. Wat

Miek Pot, van kluis naar marktplein

wordt er precies mee bedoeld?
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EXit: U hebt de oprichting van het idooster van
Opgrimbie meegemaakt.

Pot: ,Dat was niet zo'n leuke ervaring, want er
ging van alles mis en de media sprongen erop.
Ik wist daar natuurlijk van. Maakte er weer ken-
nis met de koninklijke familie, die ik al in mijn
beginjaren in Belgié had ontmoet. Bij een bezoek
aan Marche-les-Dames in 1988 vroeg Prins Albert,
toen nog geen koning, ons om te bidden voor
Laurent!"

»Na mijn vertrek stortten de muren van Opgrimbie
in. Dat was vreselijk. Na een grote ervaring had ik
de top van de berg bereikt en nu wou ik terug naar
de mensen, naar het marktplein. De ervaring was
goed geweest."”

EXit: U woont nu al vijf jaar in Brugge. Wat wilt
u nu gaan doen?

Pot: ,Ilk heb iets met
Brugge. Er hangt hier een
positieve energie en de
mensen zijn er vriende-
lijk.”

Ik leef alleen en geef mijn
ervaringen door aan andere
mensen aan wie ik trai-
ningen en spirituele coa-
ching geef. Dat staat los
van elke religie. Religie kan
een opstap zijn of een kader bieden, maar het is
geen doel op zich. Puur jezelf zijn en worden, daar
draait het om. Maar je kunt dat niet alleen. Met
mijn ervaring ben ik een soort berggids."”

,,Mijn droom is nu om naast het trainen een kloos-
ter voor jonge mensen of mensen in de midlife cri-
sis op te zetten waar ze tijdelijk leven om in stilte
en eenzaamheid hun innerlijke focus en daarmee
hun levensrichting te vinden." (LF)

Naar het hart van mijn ziel, 12 jaar in een kluize-
naarsklooster, Miek Pot, Standaard Uitgeverij.

edoor

Snuffel in ¢

EXit: Vanwaa
weer in het
Elvis Peeter
literatuur kr

Het zou zor
te doen.”

EXIt: Is De Le
veranderd ter
Elvis: ,,De gr
maar Geert W
gitarist, al sf
mandoline, r
gitarist nu git
een aparte a:
ment, hij kii
sen Marc Rib
(ADC. Van The
We spelen v
hebben meer «
podium. En K
voor de drums
der saxofoon,
nummers als d:
oude nummers
de nummers di¢
volledig nieuw

EXIt: Kun je je

exit 149 _ p7



