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a5 chemalige Klosier

im niederlindischen

Vught ist schon von

Haus aus recht still,
Ein paar Monche leben hier noch,
in einem separaten Gebllude di-
rekt am Ententeich. Im Haupt-
haus werden jetzt Gaste beher-
bergt und verkistigl. Die fridheren
Zellen wurden zu kleinen, aber
komfortablen Zimmemn, gekocht
wird biologisch und fantaslevall
Wer hierher kommt, will 2ur Ru-
he kommen. angeboten werden
Yoga- und Meditationskurse. Wir
sind zum Schweigen hier, unter
fachkundiger Anleitung der ehe-
maligen Nonne Miek Pot. Sie
war schin dfter hier mit Grup-
pen und schitzt die spirituelle
Atmasphiire. Es gibt eine kleine
Kapelle, einen Eaum fir Entspan-
nungsitbungen, einen Teesalon,
uralte Biume und viel Griin drum
herum. Bevor wir alle mal fir 24
Stunden den Mund halten sol-
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len, erzdhli Miek noch, was sie Miek Pot lebte 2wl Jahre lang

alles mit uns vorhat. Jetzt gleich
Abendessen in der Stille. Dann
Eontemplation, 5o nennt sic ihoe
wBanzHch unreligitse® Form der
Meditation, Ziel: Einfach an gar
michts denken. Einfach nur sein,
i Hier und Jetzt

Die Mmthliche blonde Hollinde-
rin well genau, was sie da wre.

im Schweigekioster, zundchst in
den belgischen Ardennen, spliter
im sonnigen Sidfrankreich. Zu-
vor hatie die Tochter aus guiem
Hauszse ein wildes Siudentinnen-
Drasein pefiihet, .mit allem, was
dazugehdrt”, Dann kam der
Uberdruss, die Sehnsucht nach
Sinn, nach Abgeschiedenhei, Mit
27 hatte Mick [hre Bestimmung
gefunden: Monne des Karilu-
serordens. Fortan bestand ibr
Leben aus gelstlichen Ubungen,
sogenannien Exerzition, Die ganz

BUCH-TIPP:

11 In der Stille hérst du dich selbst -
Maine 12 Jahre in einem Schweigekloster
Shadium, Partys, Freonde = und darn plotdich cisse
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weitargry. Lisbhe Verlag, Z36 Seften, 16,93 Eurn

hohe Schule der Meditation.
oIch lernte, was rin Fokus ist: ein
Mittelpunkt, auf den man seine
Aufmerksambelt richtet, wodurch
die elgenen Krifte dort gebilndelt
werden. Man erfihrt dabei Ru-
he, weil sich der Geist gleichsam
ZENIert.”

Einfach nichts denken?
Cranz schan sclnver!

Auch wir sollen uns bei der Kon-
termnplation einen Fokus suchen.
sagl Miek. Das kann ein Baum
sein, cine Blume, die Wellen des
Meeres. Mighichst nichts Persbin:
liches, das lenkt nur ab. Aber erst
mal proben wir das Schweigen
beim Abendessen. Freundliches
Licheln ersetzr die Konversation
Noch nie hat Geschlrr so laut ge-
klappert. Nicht allen falli es leichr,
sich den Mund 2u verbieten, kéin
soziales Gerdusch von sich zu ge-
ben, nicht mal (ibers Wettor.
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Kloster auf Zeit

11 Kl&ster erlablen ihre
Bldtezeit im Mittelalter, Haute
Gifnen sich wviele Ordenshdiu-
sar und suchen Ubaer Exerziti-
an, Kurse oder Ausstellungen
dian Kontakt zur Walt,

11 Dle Ménche oder Monnan
nehrmen fhre Mahlzeit schwei-
gend ain. Bei den Karddusern
isst jodes Klostermitglied in
seiner Zelle t0r sich,

1 Kloster auf Zeit biatet die
Chance, fir einen begrenzten
Zeitraum, der von ainigen
Tagen bés hin zu ednigen

Wir versammeln uns im Mediza-
tlonsrawm, (b wiruns aul Bink-
chen, Kissen oder einem Squhl
niederlassen, ist gleich. Knien
ist anstrengender als sitzen, aber
wenn schon, denn schon, Rund
50 Minuten davert eine Kontem-
plation, zwischendurch gehen wir
eine Runde, Schritt filr Schritt,
Draufien schnattern die Enten,
wit lauschen entspannt. \Wichtig
ts1 gar nicht, was man wit”, erklin
Mick Pot, als die 24 Schweige.
Stumden um sind. .Ob man st
oder geht. Sondern dass man zur
Stille findet, ru sich selbst,®

Sie selbst hat zu sich gefunden im
Kloster, doch dann, mit Mitte, En-
de 30 begann der enge Rahmen,
in dem sie lebte, sie einzuengen.
lch bekam HeulkrAmpfe In der
Einsambkeit, und ich fihite deuwt-
lich, dass ich Abschied nehmen
mussie.” Das sel thrschon schwer
gefallen, sag sie. Aus einem Klos-
ter tritt man nicht einfach so &us.

Wochan relchan kann, in
einer Klostergemainschalt zu
leban, Dam Gast wird dabal
die Moglichkeit gegeben,
am Chorgabat teilzunshman
und persdnliche Gespra-
che zu fihren. Diess Farm
der Abpeschiedenhait steht
auch Michtchristen offen, Die
Machfrage nach Kloster auf
Zoit steigt stetig. Das Ange-
kot der sinzolhen Kiosher ist
brait gefichert, Westors Infos:
wowrw.orden-online.de)
linkverzeichnis/index

.Dieses Leben war meine sichere
Welt, ich licbte das Umfeld. und
In diesem Umfeld war ich je-
mand.” Der Entschiuss, zuriick in
dieWelt zu gehen, reifte langsam,
di¢ noch junge Frau fihite sich,
auch kirperlich, nicht mehr waohl
als Nonne, Den Auzschlag gab
womdglich ein traumhafter Som-
meriag, an dem Miek unterwegs
zueinem Bauprojekt des Klosters

Sie selbst hat zu sich
gefunden im Kloster

wear. Jeh sah die vielen Cabriolels
auf der Strafie fahren und dachie:
Mie wirst du selbst 50 ein Cabrio
fahren kfnnen. Und ich waollte
es doch so gpern.” Ein-bisschen
habe sie sich dann nach ihrem
Ausscheiden und der Rickkehr
nach Holland wie cine Zeitreisen-
de gefiihlt Einiges war fiir mich
viillig neu, wie zum Beispiel ein
Harcly, So ein Telefon wurde eine

meiner ersten Anschaffungen.®
Heute betrachtet sie ihre Kloster-
jahre als wichtige Ausbildung,
die Disziplin und Struktur in thr
Leben gebracht hat, Und es war
van Anfang an klar, dass sie auch
draufen in der Welt weiter van
dem Gelemten profiticren wiinde.
«Rontemplation war meine grofe
Leidenschaft, mein Lebensauf-
trag.” Sie machte es zu ihrem Be-
ruf, Menschen rum Schwelpen zu
bringen. In Gruppenseminaren,
aber auch in Einzelstunden. Ganz
unterschiedliche Menschen su-

Zum Abschiuss wird noch eine Kaine Runde geschmasgen: Mok Pot verabschie-
diot sich mit einer kurzen Kontemnplation in der Kapefle des shemaligen Klosiers

chen bei ihr Ruhe: Manager, Mit-
ter, Jugendliche. Es ist gar nicht
so leicht, im hektischen Alltag
our Stille zu finden, rAumit sie
ein. Aber e3 sel machbar, .Das
fangt damit an, dass man belm
Autofahren einmal das Radio aus-
schaltet und beim Kochen den
Fernseher. Einfach die Stille erle-
ben, Am Anfang ist das schwierlg,
denn wir sind an Lirm und Day-
erbeschallung gewthnt. Doch
genau darin besteht ein Beginn,
denn in der Stille k8nnen wir die
Stimme unserer Seele hiiren.®




