i ‘"I.l

. W
. ™ - - - - l--r.-l* A

¥ *, - - | 5 L)
i . e o ‘_H. :

A F o & . e i R .

+._ -\r"\ w 4 - -

- : N {:'r - ‘__.F' -
e =T - . b -
>y ':. "._ Ty P - vl

atet L RIS, T A el v

e~ TS e &

L e
g i T NS e e ! -
-lﬁ e i irﬂ-- '-l. ol g ) T iy
= .Er e il RN ' h o L .
- e T I ity = . e
- C— & - = - - -Iﬁll
;- m, -.." T b hod -.. '. L
® O
T - - 3
o ; '|- = - - ‘.h I.... .-
J -l : ~ ll ‘_'- ?I“ t-‘ ..._rr L
= = b TR " ","' . i

T gl o R o

o S T e

Miek Pot hat gelernt, wie man die innere Mitte findet, und erzdhlt es in einem Buch.

Das Schweigen der Nonnen .

Funkstille ist im Zwischenmenschlichen nicht gerade das Gelbe vom Ei.
Dabei ruht, der Selbstversuch ist verlockend, allein in der Stille eine wunderbare Kraft.

Von Lilo Plaschke

lle reden und kei-
ner hort zu. Auch
der mit dem Handy
m Ohr ist eher ein
Rufer in der Wiiste. Und
man selbst ist sich, in der
Hektik der Gegenwart, ir-
gendwie fremd. Da kann die
MNihe zum Partner eine noch
so gute sein: Es ist das pau-
senlose Reagieren auf die
Reize der Umwelt, das uns
den Weg zu uns selbst ver-
stellt. Man muss nicht gleich
zum Psychologen rennen
oder ins Kloster eintreten.
Aber ein Selbstversuch solite
es wert sein, die wohltuende
Heilsamkeit der Stille auszu-
probieren.

Ein abgeschottetes Plétz-
chen im Haus sollte sich fin-
den lassen, ein ungestirtes
Stiindlein auch, fiirs erste.

Also: Auf einer weichen
Decke knieend, das Becken
auf einem Bénkchen oder

Polster abgestiitzt, sollte der
Karner 7ur Ruhe finden Stil-

le, das meint nicht nur die
Abwesenheit von Lirm. Die
heilende Stille kann der
Mensch nur erfahren, wenn
er auch seinen Korper, als
Transportmittel der Seele,
zur Ruhe bringt. ‘

Bewegungslos, mit ge-
schlossenen Augen in sich
hineinhéren, das meint, sei-
ne Gedanken zur Ruhe zu
bringen und nicht, den Ein-
kaufszettel weiterzuschrei-
ben im Kopf oder den Auf-
stand gegen den Chef zu pro-
ben. Ohne Gezappel erst
kénnen die reiziiberfluteten
Nerven zur Ruhe kommen,
kann der Geist sich aufma-
chen in die Stille. Doch das
ist das Leichte, das so schwer
zu machen ist.

Verirauen wir einfach ei-
ner Frau, die als Botschafte-
rin der Stille durch die Welt
zieht und der, wie dem Rat-
tenfinger von Hameln, eine
wachsende  Fangemeinde
folgt. Die ehemalige Kartdu-
serin Miek Pot, eine holldn-
dische Naturschiinheit Tahr-

gang 1960, hat als Ordens-
schwester zwdlf Jahre ihrer
{(l:lxgend in einem Schweige-

oster verbracht und dann,
kurz vor dem Ablegen der
Geliibde, den Weg zuriick in
die Welt gewagt, weil sie ei-
nen Auftrag verspiirte.

Das Schweigen der Non-
nen, das wire schon ein ver-
lockender Titel fiir ihr trans-
religitses Anliegen, ldchelt
die katholische Ex-Kartduse-
rin, wéhrend sie sich in som-
merlichem Designerlook aus
ihrem Cabrio schwingt. Die
Adressaten ihres Buches
sind Menschen jeden Glau-
bens oder bar eines solchen,
die auf der Suche sind nach
inneren Werten in einer ori-
entierungslosen Zeit.

Als Lebenshilfe aus Stress
und Hektik ist ihr Buch im
Hollindischen ldngst ein
Bestseller, gewdhrt es doch
einmalige Einblicke in die
Welt hinter Klostermauern.

In ihrer Heimat macht
derzeit bereits ihr zweites
Buch Furore. in dem sie. un-

ter dem beklemmenden Titel
.Mama stirbt“, mit ihrer Fa-
milie abrechnet. War der be-
Fﬁtene Clan doch recht be-
remdet, als die lebenslustige
Studentin, ausersehen zu ei-
ner Karriere im Familienun-
termehmen, vor der sinnent-
leerten Oberflichlichkeit der
Welt in ein Schweigekloster
nach Sitdfrankreich fliichte-
te. Danach war die Familie
erst recht befremdet, als Miek
Pot nach zwolf Klosterjah-
ren das Handtuch warf.

Da wird auf dem Kontem-
plationskissen ein junges
Ding gekniet haben, das, ei-
nerseits, seiner Familie die
Richtigkeit ihrer Entschei-
dung beweisen wollte, und,
andererseits, aufbegehrte ge-
gen die kldsterliche Anord-
nung, auf den feuchtkalten
Fliesen die schone warme
Unterwidsche aus Holland
nicht tragen zu diirfen.

Ein umtriebiges Buch,
durchwoben vom Humor ei-
ner jungen Intellektuellen.
Kontemplation mit Miek Pot,
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das muss man erlebt haben.
Wie sie tief versunken kniet,
die Stim glatt unter den
blonden Strahnen, die Hén-
de, locker im Scholi, halten
sich gegenseitig wie ineinan-
der gelegte Schalen.

Ihre  Schweigeseminare
sind ein begehrtes Event.
Gut, es kommen auch Mén-
ner, aber Frauen sind nun-
mal empfinglicher und be-
diirftiger fiir dem kontem-
plativen Weg zu sich selbst.

Nicht nur das Kloster Zin
in Werk im hollandischen
Vught bietet dafiir beste Be-
dingungen: Das ungewohnte
Leben in einer Klosterzelle,
die respekteinfloflend kar-
gen Mahlzeiten, bei denen
das Refektorium unter der
Stille dchzt und jedes Be-
steckklirren zum Sakrileg
wird, die freundlichen Brii-
der vom katholischen Mén-
nerorden der Barmherzig-
keit, die bei den schweigsa-
men Begegnungen liachelnd
den Hauswein kredenzen.
Beeindruckendes Beiwerk
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rund um die tiefe Erfahrung
der Kontemplation mit der
schreibenden Ex-Nonne, die
im Kreis der unbequem
Knieenden den Gong schligt
zur Reise ins Ich.

Wer es schafft, nicht mehr
zum Nachbarn zu blinzeln,
die Fiille unterm harten Ban-
kelchen nicht mehr zu spii-
ren, das Jucken hinterm Ohr
zu ignorieren, den Korper
loszulassen und an die un-
vorteilhaft gespreizten Ober-
schenkel keinen Gedanken
mehr zu verschwenden, der
kipE)t auch jeglichen anderen
Miill aus seinem Kopf und
lernt, sich ins Nichts fallen
zu lassen. Wo das Selbst auf-
gespiirt wird, etwas, mit dem
du bekannt gemacht werden
sollst, auf das du zuriickgrei-
fen kannst bei Bedarf und in
der seelischen Not.

Miek Pol: ,In der Stille
harst du dich selbst. Meine
12 Jahre in einem Schweige-
kloster" erschienen bei Bas-
tei Liibbe, 16,99 Euro



