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Diesseits

der Stille

In hektischer werdenden Zeiten steigt das Verlangen
nach innerer Gelassenheit. Das spiegelt sich auch
in den Sachbuch-Programmen wider: Worter

wie Achtsamkeit erscheinen nicht mehr suspekt
und introvertierte Menschen miissen nicht mehr
automatisch therapiert werden

chtsamkeit — ein einfacher Be-

griff, der eine Weile brauchte,

um anerkannt zu werden. Als

er vor etwa vier Jahren erst-
mals im Fachbuch aufgetaucht sei, hiitten
die Kollegen im Sachbuch noch mit den
Schultern gezuckt, wenn man vorgeschla-
gen hiitte, das Thema fiir ein allgemeines
Publikum zugiinglich zu machen, erklirt
Dr. Christine Treml. Sie betreut als Lek-
torin fiir das psychologische Fachbuch im
Klett-Cotta Verlag auch Titel fiir das Sach-
buch-Programm.

Inzwischen ist der Achtsamkeits-Be-
griff so inflationéir geworden, dass man
ihm zuweilen mit Achtsamkeit begeg-
nen muss. Wer mal ein Yoga-Retreat
mitgemacht hat, weiB, dass er mit den
Mitreisenden friedlich durch den Tag
kommt, wenn er mit den Vokabeln , Mitte
finden”, ,.achtsam sein” und ,loslassen™
agiert. Dass diese Worte aber keine Flos-
keln sein miissen, zeigen einige Novititen
der Sachbuchprogramme im kKommen-
den Herbst mit den unterschiedlichsten
Ansatzen.

Heiko Ernst, studierter Psychologe und
seit 1979 Chefredakteur der Zeitschrift
Psychologie heute”, hat das Phinomen
der Tagtrdume untersucht:  Innenwelten
- Warum Tagtriume uns kreativer, mutiger
und gelassener machen™ (Klett-Cotta) sei
ein ,.bislang unterbelichtetes Thema, das
zugleich jedem vertraut ist”, erklirt seine
Lektorin Christine Treml, Vor allem durch
die grofien Fortschritte der Himforschung
in den vergangenen 15 Jahren ist es heu-
te besser zu fassen. Tagtriume, so Emst,
sind nicht einfach nur eskapistische An-
wandelungen, sondern kiinnen von hohem
Nutzen sein. Macht man sie sich bewusst,

kéinnen sie zu Selbsterkenntnis und The-
rapie beitragen und emotionale Balance
herstellen.

Dass das Interesse an Sachbiichern zu
solchen Themenkomplexen steigt, sei eine
Folge der Tatsache, dass die Arbeitswel-
ten heute mehr Druck auf die Menschen
erzeugten, meint Christine Treml. Nicht
zuletzt der Erfolg von Miriam Meckels
.Brief an mein Leben" (Rowohit) zeigt,
dass Burnout ein Thema ist, dass viele
angeht. Nur sei es wenig hilfreich, das
100. Buch iiber Depressionen zu machen,
s0 Treml, neue Titel miissten entweder
neue Erkenntnisse bringen oder so hlf-
reich sein, dass jeder etwas darmit anfan-
gen kdnne, Denn die Psychologie habe
schlieflich auch die gesellschaftliche
Aufgabe zu zeigen: Du bist nicht allein
mit deinem Problem.

Das lange Zeit als Ideal propagierte
Bild eines Berufstiitigen, der alle priva-
ten Interessen und Verpflichtungen dem
Job unterordnet, findet immer mehr Ge-
genentwiirfe. Genuss zum Beispiel muss
nicht zu schlechtem Gewissen fiihren.
Die Philosophin Svenja Flafipéhler, die
u.a. fiir ,Psychologie heute" als Autonn
arbeitet, weist mit ihrem Titel ,,Wir Ge-
nussarbeiter. Uber Freiheit und Zwang
in der Leistungsgesellschaft”™ (DVA)
darauf hin. Ihre These: ,Nur wénn wir
inmitten des Optimierungswahns nicht
ausschlieBlich tun, sondern auch lassen,
sind wir imstande, wirklich zu genie-
Ben.”

Dass sich immer mehr Menschen die
berithmte , Auszeit” erlauben, um wieder
zu mehr Gleichgewicht und neven Pers-
pektiven zu gelangen, hat spétestens durch
Hape Kerkelings ,Ich bin dann mal weg"

Leise sein kann so schin sein:
Nlustration (Ausschnitl) von
Stefamie Harjes

(Malik) auch auf dem Buchmarkt grobe
Aufmerksamkeit gefunden. Pilger-Biicher
gibt es inzwischen reichlich, auch hier
sucht man verstiirkt nach etwas Beson
derem.

Ein Verlag, in dem man es nicht auf An
hieb vermuten wiirde, bringt nun die , Auf
zeichnungen einer Hirtin*': weissbooks
bietet Pia Solérs ,Die Weite fiihlen™ in
einem kleinen Format an. Die Autorin
knapp 40 Jahre alt, hiitet im schweizeri
schen Graublinden Schafe — abgeschnitien
von vielen technischen Selbstverstindlich
keiten ist ihre Anpassungsfihigkeit an die
Launen der Natur gefragt.

Wiihrend Pia Solér nicht als Ausstei
gerin zu bezeichnen ist — sie hat ein
fach einen besonderen Arbeitsplatz —
hat sich Miek Pot bewusst fiir einen Cut
entschlossen. Nach ihrem Studium ging
sie als Novizin in ein Kartduserkloster
in Siidfrankreich und verbrachte dort
fast zwolf Jahre im Schweigen. ,In der
Stille hijrst du dich selbst” (Liibbe) be
richtet von der Kraft, die die Autorin in
der Meditation und der Betrachtung der
MNatur fand.

Die Kraft der Stille und der Konzentra-
tion: Sie erscheint im Zeitalter des Multi-
Tasking eben immer erstrebenswerter.
Eben erschienen ist ,,Stll. Die Bedeutung
von Introvertierten in einer lauten Welt'
{Riemann) von Susan Cain. Die Autorin
zitiert zum Auftakt ihrer Analyse Allen
Shawn mit den Worten: ,,Wenn jemand
auBergewdhnliche Talente besitzt, setzt
das voraus, dass die fir andere Gebiete
benttigte Energie von diesen abgezogen
wurde."

Will sagen: Die wirklich Schlauen hétten
ihre Krifte bereits verbraucht, wenn es
darum ginge, ihre Ideen wirkungsstark zu
verkaufen. Was die Mittelschlaven drin-
gend dazu aufrufen miisste, ihnen zumin-
dest zuzuhiiren, anstatt ihre Zurlickhaltung
als mangelnde Durchsetzungskraft zu
klassifizieren.

Susan Cain hat fiir ihr Buch zahlreiche
Interviews gefilthrt und zeigt viele Fall-
beispiele. Es ist keine Heronsierung der
Stillen geworden — auch sie sind in der
Pflicht, tiber ihren Schatten zu springen,
ebenso wie die Alpha-Tierchen, die sich
gelegentlich zuriicknehmen sollten. Stille
ist der Ausgleich fiir das Laute und Kein
Konigsweg; eine Uberlegung, die sich
bei der allgegenwirtigen Suche nach der
Work-Life-Balance wiederfindet.

B

Es lassen sich weitere Titel zum The-
ma Stille und Achtsamkeit entdecken (5.
Kasten) —ein Biichertisch dazu bietet sich
an. Denn es sind klassische Titel, die von
ihren Kdufern nicht unbedingt gesucht,
aber dankbar gefunden werden — und das
vorzugsweise in einer ruhigen Buchhand-
lung statt im multioptionalen Netz. Ubri-
gens beziffert Susan Cain den Anteil der
Introvertiegten in jeder Gesellschaft auf
mindestens ein Drittel.

Suzanna Wengeler

Stille Literatur = cine
Auswahl

Petra Allmann: Weisheit aus der
Sulle. Das Kboster-Jahresleschuch
{Herder. ET: Aupgust)

Peter Blerl: Wie wollen wir leben?
Uber das eigene Leben selbst bestim-
men konnen = das verlangen Wirde
und Ciltick (Residenz, ET. Sepiember)

Mariin Bohus /Mariing Waelf: Achi-
samkeit (2 Awho-Cls, Schaffaser,
ET: 3. Quartal 2011}

Susan Cafn: Sull, Die Bedeutung von
Introvertierien in einer lauten Welt
{Kremannp

Heiko Ernst: Innenwelten. Warum
Taptraume uns kreativer, mutiger ond
pelassencr machen (Rlert Cotti, ET:
Auguaalh

Evenja Flafipohler: Wir Cenussar-
berter. Uber Fretheat und Zwang in
der Lelstungsgesellechaft (DVA, ET
Sepiember)

Tubiaz Hidrter: Du bist, was du
selilafst. Was pwischen Wachen wind
Traumen alles geschizhi | Piper, ET
September)

Mrich Ot Meditation filr Skeptiker
Ein Neurowissenschaftber erklin den
Weg rum Selhst (O.W. Barth)

Miek Pot: In der Stille hinst du €
dich selbsr Meine |2 Jehre m einem
Schweigekloster {Libbe, ET: Sep-
temberi

Anja Schmidt: Pachakiites = Zeil des
Wandels. Der leizie Inka-Somenpres-
ter aul dem Weg, das Hery der Ende 7u
heilen (DYWL Soorpio)

Pla Sobtr: Die Weste fuhlen. Auf-
rechnungen einer Hirtin {weissbooks,

ET. September)

Hanne Tiigel: Wege zur Wewsheit
Der Traom vom richigen Leben
15. Fischer, ET: Seprember)
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