Werk en spiritualiteit
Ze worden op internet de 1% club genoemd. Dat zijn de mensen die met passie en veel vreugde hun werk doen. Eén procent is niet veel. Hoe is het dan gesteld met de 99%?

Je hoeft maar iemand zakelijk te bellen of mailen of hij/zij is net op vakantie of staat op het punt om te vertrekken. Of is net terug en niet op de hoogte van het gevraagde. Op vakantie gaan lijkt een soort vlucht voor een werkelijkheid die niet echt prettig is. De vakantieperiodes zijn dan blijkbaar de oases waar naarstig naar uit gekeken wordt. Daardoor houd je de taaie woestijntocht vol. Je weet dat je over een paar maanden weer op vakantie mag gaan.

Dit lijkt tegengesteld aan een andere tendens. Leiderschapstrainingen en zoeken naar je missie is “in”. Iedereen wil een specifieke missie en liefst nog vorm geven ook. Iedereen wil een leider zijn. Waarover en waarvoor is een tweede vraag die blijkbaar niet ter zake doet. Het gaat uiteindelijk natuurlijk wel moeilijk worden want we kunnen niet allemaal een leider zijn. Tenzij je het leiderschap beschouwt in de zin van “leiderschap” over je eigen persoonlijkheid. Want is dat niet volwassenwording als je eindelijk de regie over je eigen leven in handen hebt genomen? In de overgave en het vertrouwen dat het toch altijd weer anders kan lopen dan gepland.

Desalniettemin zit er in al dat zoeken een groot en diep verlangen. We hebben een grote materiële overvloed waardoor we ons aan de ene kant veel kunnen permitteren. Van regelmatig op vakantie gaan tot trainingen en workshops volgen over leiderschap en je missie vinden. Er is overvloed maar we zijn er duidelijk niet gelukkiger op geworden. Onze grootouders zouden dit heel vreemd vinden. Zij hebben immers zo hard naar deze welvaart toe gewerkt. En alsof al die welvaart nog niet genoeg is, is er een enorme graaicultuur ontstaan.
Kortom we zijn de weg kwijt geraakt. Dat besef begint nu op grote schaal tot iedereen door te dringen. We hebben alles en we worden steeds ontevredener. Tegelijkertijd blijven we steeds meer willen. Een ratrace waar meer en meer mensen niet meer in mee kunnen. De Verenigde Naties zeggen dat we de laatste vijftig jaar de aarde onherstelbaar hebben uitgeput. Maar dat geldt ook voor de mensen die er leven. In België heb je zeven zelfmoorden per dag en het aantal zelfmoordpogingen ligt waarschijnlijk veel hoger. Al met al overschrijdt dat ver het aantal verkeersdoden waar iedereen zich zo druk over maakt.

Het is een ratrace  geworden waar meer en meer mensen zich niet goed meer bij voelen. Terwijl het allemaal zo mooi zou kunnen zijn. Die veel grotere welvaart biedt namelijk ook weer zo veel mogelijkheden voor zo veel meer mensen. Waar ligt de knoop? Waar gaat het mis? Het heeft zeker te maken met de betekenis die we niet in materie kunnen vinden. Want geld verdienen en veel spullen hebben geeft geen betekenis aan je leven. Dat is leuk en het geeft comfort. Maar het geeft geen betekenis.

Toen we nog zondagschristenen waren, konden we geloven dat we met al dat harde werken wel een plaatsje in de hemel zouden kunnen bemachtigen. Het was misschien afstompend maar de beloning was zoet. Nu is dat weggevallen. We zitten nu met ons eigen individuele geloof wat we een beetje her en der bij elkaar geharkt hebben. En nu is betekenisgeving dè grote uitdaging geworden. Anders belanden we allemaal vroeg of laat in een depressie.

Welke betekenis geef ik aan mijn leven? Wat is de plaats van mijn werk daarin? Wat opvalt bij de hedendaagse zoektocht naar missie en zingeving, is dat men naarstig op zoek is naar het inhoudelijke. Alsof de betekenis alleen maar daarin ligt. Het wát moet veel nadruk en aandacht krijgen. Je gaat toch niet zo maar iets doen. Het moet van groot belang zijn of minstens een enorme impact hebben. Ons ego piekert zich suf over hoe die missie toch echt wel een indrukwekkende missie zal worden. Ik denk echter dat de oude monnikentraditie ons hier wat te leren heeft. Het gaat in die traditie namelijk niet om wát je doet maar hoe je het doet. Dat lijkt een omkering van onze waardeschaal en een vreemde paradox. In onze gedachtegang is de inhoud wel degelijk belangrijk. Ik ontken dat niet maar uiteindelijk zit het geluk niet daarin. Er zit iets heel erg waars in die oude wijsheid.

Laat me dit uitleggen.

Missie betekent niet een hoogverheven werk doen. Het is niet uitsluitend president van de Verenigde Staten van Amerika worden. Missie wil zeggen een innerlijke drive hebben die niet van mijzelf komt. Een kracht die mijn kleine persoontje overstijgt: God, de Godheid, het Zijn, die hoogste waarde die mijn ego overstijgt. Hoe zich dat in mijn persoon concretiseert weet ik door de feedback die ik al heel mijn leven gekregen heb.
Ik neem het voorbeeld van mijzelf. Mijn starets vroeg me vaak toen ik in het klooster zat: kun je hier of daar voor bidden. Op mijn vraag waarom ze dat nou zo specifiek aan mij vroeg, antwoordde ze steevast, jij kunt ongelofelijk bidden. Jij bent een echte bidziel. Het gekke is dat die feedback volledig klopte met mijn eigen ervaring. Ik werd enorm (en nog altijd)aangetrokken tot het contemplatieve gebed. Zo gauw ik maar even kon en kan ga ik dat doen. Dat is mijn missie. Dat is mijn zielstaak. Daar ben ik mee geboren. Dat heb ik meegekregen. Je ziet dus dat een missie hebben, niet betekent een Mandela of Obama worden. Dat kan maar dat hoeft niet. Wat wel zo is, is dat als je je zielstaak gaat doen, je ongelofelijk gelukkig bent. Dat is overvloed. Dat is betekenis geven. Daarvoor zijn we hier. Je voelt dat meteen. Dan kom je in een flow terecht.

Je voelt het ook bij anderen. In één van mijn favoriete terrasjes van Brugge op de Grote Markt, werkt een man en die doet zijn werk heel graag. Dat voel je. Hij straalt het uit. Hij ziet er heel gelukkig uit en dat werkt aanstekelijk. Ik ga daar gewoon heel graag zitten om die man bezig te zien. Er zijn veel terrasjes op die Markt maar de mensen komen graag bij hem zitten. Het is een feest om daar te zitten en door hem bediend te worden. De mensen zeggen dat ze daar de beste koffie hebben maar het is die man. Ik zie dat en ik voel dat. Het is zijn uitstraling. Hij zit goed in zijn vel. Hij voert zijn zielstaak uit: mensen met liefde bedienen en daarmee liefhebben. Het is een waar feest voor hem en voor ons de gasten van dat terras.

Zo zie je dat het er niet om gaat wat je doet maar het hoe. Het hoe is wel of niet een uitdrukking van onze zielstaak. Daaraan zie je of iemand zijn zielstaak doet of gewoon werkt om geld te verdienen. Het moeten. Je doet iets graag en goed als de taak overeenkomt met je hartsverlangen. Dat hartsverlangen ligt voor ieder anders. Een ieder heeft een andere ziel en dus een andere zielstaak.

Hoe kom je er nou achter wat jouw zielstaak is? Vaak antwoorden mensen als ik hen daarnaar vraag, dat ze mensen willen helpen. Dat is te vaag. Dat is zo algemeen. Dat wil die man van dat terrasje in Brugge en dat wil ik ook. En toch is onze zielstaak heel anders. Hij werkt op dat terras en ik geef contemplatie trainingen. Er ligt dus in jouw ziel een heel specifieke unieke opgave te wachten. Welke?

Daarvoor moet je de stilte ingaan en die vraag als een mantra met je meenemen. Leren luisteren naar je ziel en haar verlangens. Wat wil zij nou zó graag? Voorbij al die stemmetjes van de logica over geld, zekerheid, pensioen enz. Wat is die unieke kleur die jij aan het geheel mee te geven hebt? Waardoor de mensen zeggen, zonder hem/haar zou de wereld er toch anders uitzien…het zou een gemis zijn.
Belangrijk is ook een bepaalde mate van levenservaring. Want het is een gedurende vele ervaringen terugkerende “feedback”. “Daar ben jij nou zo goed in”. “Alleen jij kan die dingen zo zeggen dat ze je raken”, “jouw aanwezigheid is een toegevoegde waarde”, “je kunt zo goed luisteren”  ….

Je omgeving is de spiegel van je missie in de feedback die ze je geven. Ook als die negatief is. Dan is het een teken dat je niet in je missie zit. Het wordt dan tijd dat je er eens over na gaat denken. Je bent zelf ook een heel duidelijke spiegel. Mensen zien aan je als je goed in je vel zit. Je straalt, je ogen schitteren, je bent in evenwicht. Ze zijn blij om je te zien en dat je er bent. Je hebt uitstraling.

Missie is ook: je kunt er niet niet mee bezig zijn. Het is sterker dan jezelf. Missie maakt dat de mechanische kloktijd die ooit in de Late Middeleeuwen werd ingesteld, tot een kairos wordt. Of om het in een hedendaagse taal uit te drukken “me-time” maar dan niet op egoniveau maar op het niveau van het zelf. De mechanische kloktijd, chronos heeft ons leven zielloos gemaakt. Helemaal met de invoering van de 24-uurs economie. Het is een meetbare tijd van 24 gelijke uren. Tijd is nu geld waard en die tijd moet voortdurend in het oog gehouden worden. Daarmee is de vreugde verdwenen. We zijn het contact met de ziel kwijtgeraakt.

In de Kairos of me-time verlies je zelf in de tijd. De tijd staat letterlijk stil omdat je opgaat in iets dat je bezielt. Je doet iets waar je ziel naar verlangt, wat je boeit. Je bent in harmonie met jezelf. De ziel wordt gevoed en gaat stralen doorheen de persoonlijkheid. Je word ten diepste jezelf.

Ter illustratie wil ik hier graag de frase uit het boek “De Alchemist”van Paulo Coelho citeren waar zo expliciet over de missie wordt gesproken.

“Ik ben de koning van Salem, had de oude man gezegd. Waarom praat een koning met een herder? Vroeg de stomverbaasde jongen verlegen.

Daar zijn verschillende redenen voor. Maar laten we zeggen dat de belangrijkste is dat jij in staat bent geweest je eigen legende waar te maken. De jongen wist niet wat eigen legende was. Dat is datgene wat je altijd hebt willen doen. In het begin van zijn jeugd weet iedereen wat zijn eigen legende is. Op die leeftijd is alles duidelijk, alles is mogelijk en niemand is bang om te dromen van alles wat hij zou willen doen in zijn leven. Maar met het verstrijken van de tijd steekt een geheimzinnige kracht de kop op, die probeert te bewijzen dat het onmogelijk is de eigen legende waar te maken”.

Zalig degenen die hun eigen legende waarmaken.
Het is daarom zo belangrijk om spiritualiteit niet langer meer te zien als een zondagse bezigheid maar iets waar we elke dag mee bezig zijn. Elke minuut van de dag. Dag en nacht. Je kunt er niet niet mee bezig zijn. Als we de dingen en dan vooral ons werk doen met hart en ziel verdwijnt die strakke scheiding tussen werk, vrije tijd en spiritualiteit. Dan vloeit ons leven in elkaar over. We zitten in een flow en krijgen de kosmische wind mee.

Echte integriteit bereik je door alle aspecten van je leven te integreren, zodat je jezelf trouw bent onder alle omstandigheden. Wanneer je je onder elke omstandigheid hetzelfde kunt gedragen, ben je al hard bezig om je leven met echte integriteit te leiden. Op die manier zul je een authentiek mens zijn die een bevredigend leven leidt.

Mensen die werken met passie hebben vroeg in hun carrière besloten beter betaalde banen af te wijzen om functies te vervullen waarvan ze echt genoten. Daardoor hebben ze uiteindelijk toch een grote voorsprong behaald, zowel qua voldoening als qua salaris, doordat ze succes hebben met doen wat ze graag willen doen. Als ik naar mezelf kijk begreep indertijd niemand van mijn jaarclub waarom ik deze weg koos, maar nu dertig jaar later begrijpen ze het volkomen.

Het pad van steeds meer bezittingen ligt duidelijk voor ieder van ons. Het is dan ook goed meetbaar. Als je dat pad niet volgt, vragen mensen zich af wat er mis met je is. De enige manier om te voorkomen dat je verstrikt raakt in materialisme is weten waar je je geluk en je voldoening haalt.

Daarom zeg ik tegen iedereen: kijk naar binnen, word stil om je kracht en je doel te vinden. Als je die Flow vind en erop meedrijft, zul je je stempel op deze wereld kunnen drukken en zul je plezier aan de reis beleven. Ieder van ons kan een stukje van de wereld veranderen.

Dus het is join the club, join the 1% club en dat is wat ik een ieder toewens. Opdat het een 99% club mag worden want dat is uiteindelijk onze bestemming hier: dat we in vreugde en met hart en ziel onze levensreis mogen volbrengen.
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