
Het verborgen leven 
Het verborgen leven is niet zomaar een leven, en niet zomaar verborgen. Het gaat om een innerlijk cq. mystiek leven van contemplatieve nonnen die hier in de 16e eeuw in Arnhem leefden en woonden.

Dat innerlijke leven intrigeert ons want de moderne mens kent dat niet. We hebben er vragen over, interpreteren het, oordelen er misschien over, we denken het in te kunnen vullen en toch ontsnapt het aan ons bevattingsvermogen. Tegelijkertijd is dat innerlijke leven heel belangrijk want zij was in ieder geval voor de zusters Agnieten waar het hier over gaat, hun raison d´être. Zonder dat innerlijke leven had dit klooster niet kunnen groeien en bloeien en velen aangetrokken.

Is het mogelijk voor ons moderne mensen om dat innerlijke leven bloot te leggen? We kunnen het proberen en ik vind dat Kees Schepers er in ieder geval voor een heel groot deel in geslaagd is om ons duidelijk te maken waaruit dat innerlijke leven bestond. Toch blijven we er als buitenstaanders naar kijken.

Waarom is het voor ons zo moeilijk om vat te krijgen op dat innerlijke leven? Waarschijnlijk omdat we in een wereld en cultuur leven die het volledige tegendeel biedt. Alles in ons leven is er op gericht om ons naar buiten te trekken. En wat ook maar enigszins op innerlijk leven lijkt wordt al gauw als saai, vervelend, nutteloos, en een vlucht afgedaan. We zijn in onze tijd in het tegenovergestelde extreem beland. Toch intrigeert het en willen we ervaren of op zijn minst begrijpen waarover het gaat.

Onze zoektocht gaat echter geen eenvoudige zijn. Want onze hele innerlijke belevingswereld is met het veranderende wereldbeeld sinds de Middeleeuwen, in een totaal andere richting verschoven. Het is voor ons moeilijk in te denken dat God ons leven zo beheerst als voor de Middeleeuwers het geval was. We kunnen ons er iets bij voorstellen als we naar het Midden Oosten kijken bij extreem islamitische of Joodse groeperingen. Die vervlechting van Godsbeeld met wereldbeeld. In die zin moeten wij als geseculariseerde Westerse mensen een heel grote oefening maken om daar überhaupt iets bij te kunnen bedenken omdat God ofwel geheel verdwenen is uit ons leven of er op een heel andere manier een plek in neemt. Ons `ik` blijft het centrum van ons leven en daar kan een God, Zijn, Liefde of hoe je het ook wilt noemen geen iota aan veranderen. Hij kan hoogstens ten dienste  van ons “ik” staan maar belangrijker dan ons “ik” kan hij nooit meer worden.

Toch gaan we onderzoeken wat dat innerlijke leven behelst en of wij er iets mee kunnen in onze tijd en onze cultuur.

Wat dus opvalt uit bovenstaande is dat de zusters een ondersteunend kader hadden. Niet alleen in de wereld en cultuur rondom hen. In hun geval was dat Arnhem en die late Middeleeuwen. Ook hun eigen leefwereld, het klooster was een ondersteunend kader. In die zin zaten ze goed. In deze tentoonstelling gaat dat hele kader weergegeven en geschetst worden waarin dat innerlijke leven kon rijpen en bloeien. Het is duidelijk dat om een intens innerlijk leven te leiden, of om het in de oude taal te zeggen, met God te verkeren je een geschikt kader nodig hebt.

Dat maakt het in onze tijd zo moeilijk om een innerlijk leven te leiden en daarin te volharden. Er zijn minder en minder kloosters en meer nog de omringende cultuur ontmoedigt eerder een innerlijk leven dan dat het dat bevordert. In de Middeleeuwen echter was dat juist het tegenovergestelde. De nonnen waren geprivilegieerde wezens, uit de hogere kringen die geacht werden uitverkoren te zijn. Zij werden op allerlei manieren aangemoedigd om voluit te gaan in deze roeping. De cultuur moedigde hen daarin ten zeerste aan.

Ik weet het uit eigen ervaring. Voor degenen onder u die niet weten wie ik ben: ik heb 12 jaar als non in een streng contemplatief klooster geleefd, een katholiek klooster dat de gewoontes van de Kartuizers volgde. De tijdsgeest kruipt gek genoeg door de kloostermuren heen. De mensen die intreden zijn mensen uit de 20e/21e eeuw dus zij zijn doordrenkt van deze cultuur en tijd. En die is niet ondersteunend. Ik heb dagelijks moeten vechten met overtuigingen in mezelf die mijn eigen keuze ondermijnden. Toch is het de juiste keuze geweest voor iemand met een groot verlangen naar een innerlijk leven. In de wereld, zeker in deze had ik nergens een dergelijke ervaring kunnen opdoen.

Nu leef ik alweer 12 jaar buiten de kloostermuren maar heb ontdekt om toch een zekere mate aan innerlijkheid te beleven een dergelijk kader noodzakelijk is. Daarom woon ik op 5 minuten afstand van een heel levendig klooster. De aanwezigheid van deze biddende en naar binnen gekeerde gemeenschap doet me op mijn beurt naar binnen keren en helpt me om in deze sterk naar buiten gerichte wereld bij die innerlijke kern te blijven of er op zijn minst regelmatig naar terug te keren.

Een kader is dus belangrijk en voor de zusters was dat natuurlijk zoals gezegd hun eigen klooster en daarbuiten het katholieke Arnhem dat nog net een laatste bloeiperiode doormaakte vóór de Reformatie (1578). Je kunt tegenwerpen dat de zusters in politiek roerige tijden leefden. De stad Arnhem wisselde nogal eens van machthebber en bestuurder. De ene keer was het de hertog van Gelre en dan weer de vrome Habsburgers. Dit bestuurlijk gewiebel ging met veel geweld gepaard. De zusters zullen menig bange nacht doorgebracht hebben.

Tegelijkertijd bracht die uiterlijke “vijand” ook een gemeenschappelijke binding tussen de zusters. Een vijand van buitenaf sterkt de onderlinge eenheid en deze ambitieuze oorlogszuchtige wereldlijke macht deed alles ter bevordering van het katholicisme. Toch kenmerkt de 16e eeuw zich op kloostergebied door een stilstand en achteruitgang. Wanneer de Reformatie er overheen komt, verdwijnt in het begin van de 17e eeuw het Agnietenklooster helemaal. Hieruit blijkt hoe belangrijk een ondersteunend kader is in de vorm van een cultuur die geestelijke waarden als religie, kunst en cultuur hoog in het vaandel heeft. Onder invloed van de Italiaanse Renaissance was God niet langer het centrum van de wereld. Met de Renaissance en de Reformatie is er een ontwikkeling in gang gezet waarbij het individualisme en het “ik” centraal staan en alle vormen van innerlijk leven verdacht zijn geworden.

Dat de nonnen in Arnhem het nog zo lang volgehouden hebben had waarschijnlijk te maken met hun eigen economische onafhankelijkheid en meer nog met het diep religieuze klimaat dat ze zelf intern gecreëerd hadden. In die zin konden ze het nog een hele tijd onafhankelijk van de buitenwereld, uitzingen.

Wat mij intrigeerde was wat die innerlijkheid van de zusters zo krachtig maakte en ik besloot me daar wat meer in te verdiepen.

Allereerst is een van de dingen die het meest opvallen in de dagelijkse gang van het kloosterleven: het zwijgen dat wil zeggen de zwijgplicht. Men beschouwde volstrekte stilte als de absolute voorwaarde om het proces van innerlijke beleving te laten plaatsvinden. Dit is een element die ons vanuit onze tijd en cultuur bijzonder intrigeert. Want wij communiceren op allerlei manieren de hele dag en het is “bon ton”  om dat ook te doen. Zwijgen is een teken van zwakte. Wie zwijgt stemt in, klinkt het spreekwoord wat pejoratief. En wie niet meedoet aan de globale communicatie raakt al gauw in de marge van de samenleving terecht en dat is nu geen privilege of een status die men zich wenst te verwerven.

Schuld en boete, gehoorzaamheid en kuisheid lijken in onze tijd volledig verdwenen te zijn. Zelfs in bestaande kloosters heeft men daar andere opvattingen over gekregen. Maar de stilte echter heeft de storm van de tijd doorstaan en begint in deze tijd na de fascinatie weer echt ontdekt te worden.

De andere pool van het contemplatieve leven die veel minder nadruk krijgt in de lectuur er over is de eenzaamheid en het alleen zijn. Dat is eigenlijk logisch want de zusters leefden in gemeenschap, sliepen gemeenschappelijk op een dormitorium slechts gescheiden van elkaar door dunne tussenschotten en vanuit de buitenwereld bekeken leefden ze niet alleen. Laat staan dat ze eenzaam waren. Toch is juist deze vorm van samenleven ook de meest eenzame. Intieme gevoelens werden niet gedeeld. Men wist niets van elkaars achtergronden. Er was niet de privacy om  eigen emoties te uiten of te beleven. De ervaring van Gods aanwezigheid kon niet geuit worden. Om de nonnen nederig te houden werd juist over dergelijke zaken niet of minimaal gesproken. Alleen vanuit de lectio en de lectuur konden ze hun eigen persoonlijke ervaringen herkennen en duiden. We mogen echter wel verwachten dat er de band met een geestelijke al dan niet een biechtvader of overste geweest zal zijn. Maar ook deze contacten beperkten zich tot een minimum en veel ruimte voor affectiviteit zal er niet geweest zijn. In die zin was het een hard leven. Dit aspect wordt in de bestudering van het verborgen innerlijke leven uit de geschiedenis nogal eens over het hoofd gezien. De stilte krijgt een grote plaats toebedeeld en terecht. De stilte gaf immers ruimte voor de innerlijke ervaring en daar lag het geluk. Meer nog de stilte maakte die innerlijke ervaring van God mogelijk. Dat was waarschijnlijk de reden dat de zusters het verder zo eenzame leven volhielden omdat de stilte en daarmee de innerlijke ervaring van God er ook waren. De eenzaamheid maakte dat ze zich niet hechtten aan mensen en gefocused bleven op het Ene.

Het is jammer dat onze cultuur eenzaamheid en alleen zijn zo negatief labelen. Dat zal alles te  maken hebben met de veruiterlijking van het leven. Om gezien te worden heb je immers een ander nodig. Als je verinnerlijkt heb je minder een ander nodig. Je hebt het goed bij je diepste zelf, bij God. Tegelijkertijd is daar natuurlijk de kip en het eiverhaal. Waar stilte toegelaten wordt zal vroeg of laat een ervaring van aanwezigheid, gedragen zijn plaatsvinden. Die ervaring maakt je op jouw beurt weer stiller en meer naar binnen gekeerd. Hetzelfde geldt voor de eenzaamheid. Waar eenzaamheid met het aanvankelijk nare gevoel dat ermee gepaard gaat, toegelaten wordt, daar kan innerlijk ervaren worden. De innerlijke ervaring plaatst ons daarentegen op haar beurt weer, in deze volledig veruiterlijkte wereld in een alleen staan en in een zekere eenzaamheid.

De paradox van onze cultuur is dat zij die steeds meer de eenzaamheid uit de weg gaan, steeds eenzamer worden. Nog nooit in de geschiedenis zijn er zo veel alleenstaanden geweest als in onze tijd. De eenzaamheid, de onuitgesproken eenzaamheid van de zusters die onherroepelijk met een innerlijk leven samen gaat, kan ons eenzamen uit de 21e eeuw iets te zeggen hebben. Het is een uitnodiging om naar binnen te gaan en de innerlijke ruimte en het innerlijke landschap te gaan verkennen. In plaats van altijd meer naar buiten te keren via social media en online contacten. Werken aan de verbinding met je zelf, onze ziel, het goddelijke, God in onszelf. Dat zou wel eens de kwaliteit van onze verbinding met de buitenwereld ten goede kunnen komen. Want door ons te vervreemden van ons zelf, verliest de verbinding met de buitenwereld meer en meer aan kwaliteit. Ook hier mogen zij een voorbeeld voor ons zijn, de contemplatieve zusters van Arnhem. Deze kwaliteit van leven heeft hen de storm des tijds doen weerstaan. De Reformatie betekende vanaf 1578 het einde van een katholieke samenleving in Arnhem. De zusters hielden het vol tot in de 17e eeuw door een verbod op het aannemen van novicen. Hun uithoudingsvermogen en taaiheid hebben ongetwijfeld met de kwaliteit van hun leven te maken gehad.

Die kwaliteit was er. Daarvan getuigen de vele waardevolle handschriften. Ik noem er enkele van en de stroming die ze vertegenwoordigden.

Natuurlijk de Rijnlandse mystici waaronder: Johannes Tauler, Henricus Suso, Geertruid van Helfta en Meister Eckhart. 

Op een lijn daarmee natuurlijk de mysticus uit de Vlaamse contreien: Jan van Ruusbroec; 

Verder waren er de cisterciensers waaronder natuurlijk de bekendste: Bernardus van Clairvaux en Koenraad von Eberbach.

Tenslotte vele vertegenwoordigers van de Moderne Devotie. De mystiek van de nonnen evolueerde zich echter van die van “sponsae Christi” (bruiden van Christus) tot de meer intellectuele en metafysische mystiek van de Rijnlanders.
De Keulse Kartuize van Sint Barbara speelde daarbij een heel belangrijke rol in het kopiëren en ter perse gaan van verschillende handschriften. Zij voerden ook vertalingen uit van de volkstaal naar het meer algemene Latijn.

Het is duidelijk uit dit alles dat de zusters een rijk gedachtegoed hadden en dat koesterden. Intelligente, onderlegde vrouwen uit vaak de hogere kringen van de samenleving. Dit fundament vormde een flinke ondersteuning voor hun innerlijke leven. Een leven van verstilling, rust en altijd maar leger en leger worden aan prikkels, bewegingen en onrust, moet gevoed worden. Het is zoals Jezus al in het Evangelie zei:

“wanneer de onreine geest weggaat van de mens, trekt hij door oorden zonder water en zoekt rust; en als hij die niet vindt, zegt hij: ik zal terugkeren naar mijn huis waaruit ik ben weggegaan. Bij aankomst vindt hij het geveegd en versierd; dan trekt hij er op uit en haalt er andere geesten bij, boosaardiger dan hijzelf, een zevental; die komen er binnen en houden er huis; zo wordt het op het laatst met die mens erger dan in het eerst.” Naardense Bijbel; vertaling Pieter Oussoren.
De denkwereld van de zusters was een Middeleeuws model of the world. God was het centrum van hun wereld. Hun innerlijke reis was gericht op de volgende opgang: van het dierlijke niveau via het zielenniveau naar het niveau van de geestelijke wereld. Het contemplatieve leven als symbool voor de menselijke opgang naar het geestelijke niveau. Het klinkt Platoons toch zullen de zusters sterk beïnvloed zijn geweest door het thomisme. Het gedachtegoed van Thomas van Aquino die juist Aristoteles uit de kast gehaald en opnieuw geïnterpreteerd had.

Alles hielp de zusters om die opgang te maken tot aan de buitenwereld aan toe die nog doordrenkt was van religiositeit.

In hun eigen kloosterleven was de belangrijkste pijler hiertoe: het opus dei: de goddelijke liturgie. Het gemeenschappelijke gebed bij uitstek en het symbool van hun opgang tot God.

De liturgie kleurde het hele leven van de zusters. Het was hun belangrijkste taak en was praktisch gezien verdeeld over de hele dag.

Door de circulaire tijdsbeleving ervan zoals Kees Schepers dat mooi uitlegt, werden ze als in de labyrinten van de Middeleeuwse Kathedralen naar het centrum van hun leven gevoerd: Christus. Het innerlijke leven mag gebaseerd zijn op een away from van alle gehechtheid aan de wereld. Het is toch vooral een towards gericht zijn op God!!

Het is in dit spanningsveld van verlangen, aantrekking en strijd dat het leven van de zusters zich voltrok. 

De Imitatio Christi was daarbij naar alle waarschijnlijkheid hun Bijbel. Het was een modelling avant la lettre. Enerzijds werd daarin het leven van hun idool (Christus) heel uitvoerig beschreven tot wie zij zich hartstochtelijk richtten. Anderzijds was het hun leidraad in hun strijd tegen de gehechtheden van de wereld.

Het voornaamste doel was de ervaring van Gods aanwezigheid. Het wonderlijke is dat deze genade niet maakbaar is maar iemand overkomt. Anderzijds moet de mens zich wel oefenen en voorbereiden om deze genade te kunnen ontvangen. Dat deden de zusters.

Wat hebben zij ons als 21e  eeuwers nog te zeggen? Wij die in zo´n geseculariseerde samenleving leven. Hun wereld en nog meer hun wereldbeeld staan haaks op het onze. Belangrijk daarbij is te lezen en te kijken doorheen de tijd en cultuurgebonden taal en symboliek. Stilte en afzondering, eenzaamheid staan in onze tijd opnieuw hetzij positief of negatief, in de aandacht. In een cultuur waarin kwantiteit altijd voor gaat en voor alles “te”  staat.

Te veel info via internet. Van kennis naar informatie, te veel activiteiten, te veel mensen, te veel drukte, te te te. De zusters kunnen met hun minimalistische levensstijl ons leren dat geluk meer te maken heeft met kwaliteit dan met kwantiteit en dat er zoiets als een hogere geestelijke orde bestaat.

Ze kozen weliswaar voor een extreme vorm maar in onze geseculariseerde, veruiterlijkte wereld zou wat meer inkeer een evenwicht kunnen herstellen, in de mens zelf en in het geheel. Dit is geen pleidooi voor louter innerlijk leven maar ergens moet toch die gulden middenweg zijn.

De kennismaking met dit stukje geschiedenis van deze zusters en hun leefwereld heeft mij in ieder geval weer zin gegeven om dat andere aspect van  het leven te exploreren en te koesteren: de verinnerlijking. Ik ben ze daar heel dankbaar voor!
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