
Via stilte naar kwaliteit van leven
We leven in een cultuur waarin kwantiteit primeert. Het gaat om verkoopcijfers, winst, kijkcijfers, het aantal kiezers dat men weet te vergaren. Banken zijn in handen van aandeelhouders. Aantallen primeren op  de inhoudelijke kwaliteit. Bovendien redeneert men, zeggen de aantallen en hoeveelheden iets over die kwaliteit. Die redenering klopt niet. Hoeveelheden worden bepaald door verkoop en reclametechnieken. Niet door de feitelijke kwaliteit.

In die zin leven we in een zeer misleidende cultuur. Omdat iedereen het koopt, eet en consumeert zal het wel goed zijn. Uiteindelijk zijn we zelfs helemaal niet geïnteresseerd in kwaliteit. Want daarvoor hebben we niet genoeg tijd. Kwaliteit vraagt naar binnen gaan, je bezinnen en reflecteren. 

Hoe zit het met mijn eigen kwaliteit? Leef ik congruent met wat ik zeg? Zijn mijn woorden en daden in overeenstemming? Deze reflectie gaat niet over perfectionisme. Ze gaat over integriteit en kwaliteit. Precies dat telt niet. We blijven gaan voor hoeveelheden, aantallen, hebben. Een collectieve misleidingsstrategie.

Dat heeft ons doen belanden in een schuldencrisis. Want deze crisis is bovenal een schuldencrisis. We hebben meer uitgegeven dan er feitelijk is. Nu er op hoog niveau nagedacht wordt over oplossingen hoor je steeds vaker de optie van geld bijdrukken opduiken. Nog meer aantallen, hoeveelheden biljetten. Dat betekent nog meer schuld.

Het systeem is ziek. We zitten in een mentaliteitscrisis. We geven meer uit dan er is en om het systeem in stand te houden, moeten we weer meer uitgeven en wordt er geld bij gedrukt. Iedereen op een kleine groep na, lijkt dat normaal te vinden. We zijn als verdoofd. In alle lawaai komen we moeizamer bij ons zelf en dat lijkt bijna geënsceneerd. Verdoofde mensen zijn gemakkelijker te beïnvloeden en zullen gemakkelijker consumeren en om de tuin te leiden zijn.
Wanneer we deze schulden en mentaliteitscrisis in het licht van de grote westerse religie van het Christendom bezien, zouden we schuld kunnen koppelen aan boete. Dat is echter een woord dat niet in onze woordenschat voorkomt. Boete is niet meer iets van deze tijd. Zelfs in religieuze en kerkelijke kringen doet men daar niet meer aan. Zouden ze daarom ook daar zo aan inflatie onderhevig zijn? Het gekke is dat daar de vreselijkste dingen gebeurd zijn in een tijd waarin men de boete en stilte afgeschaft heeft, de zestiger jaren. Nu krijgen de slachtoffers hopelijk een kleine geldboete maar het boetekleed aantrekken….? Ho maar!

Toch hoort bij schuld boete! Of we het leuk vinden of niet en daar geef ik de Duitse bondskanselier gelijk in:  boete zullen we moeten doen. Het ziet er echter niet naar uit dat dat gaat gebeuren. Zei Sinterklaas het niet heel symbolisch dit jaar: er zijn dit jaar geen stoute kinderen. Terwijl niemand zijn huiswerk heeft gemaakt. We geven onszelf voortdurend pluimen, zelfs Yves Leterme kreeg bij zijn vertrek een warm applaus alsof die man het land uit het moeras heeft gehaald. We steken collectief de kop in het zand.
We hebben de Amerikaanse cultuur klakkeloos overgenomen. Daar hoort kopen `op de pof` bij, kopen op krediet. We zijn veramerikaniseerd maar geen Amerikanen. Europeanen in een Amerikaans jasje, dat kan eigenlijk alleen maar fout gaan. Daar zullen ze het aan de overzijde van de oceaan volledig mee eens zijn.

Het Angelsakische leiderschapsmodel is, je zou kunnen zeggen Platoons van oorsprong. Een dualistisch protestants christendom ligt er aan ten grondslag dat de wereld indeelt in goed en kwaad. Het is resultaatgericht, naar een betere toekomst toe. Het Europese leiderschapsmodel, meer bepaald door het Rijnlandse christendom zou een totaal andere moeten zijn. Aristoteles met zijn Metafysica ligt aan onze cultuur ten grondslag. Dat heeft een andere basis en is meer gericht op het spirituele in het hier en nu leven, de kwaliteit van leven verbeteren. Plato raadt ons aan om zo snel mogelijk uit de tunnel te komen. Aristoteles adviseert ons om onze levenswijze aan te passen aan een leven in dit `tranendal`.

Het is duidelijk dat we in deze systeemcrisis terug zullen moeten keren naar onze Europese roots en ons geestelijke erfgoed dat zo ongelofelijk rijk is. De Duitsers hebben dat als eerste begrepen. Zei Angela Merkel het niet onlangs: niet de Islam is het probleem maar de ontkerstening van Europa. Het Angelsaksische model met zijn onverzadigbare kwantitatieve honger heeft zijn diensten genoeg bewezen. Ze heeft ons in een hedonistische secularisatie getrokken waar we uiteindelijk allemaal niet beter van worden.
Dat betekent het boetekleed aan doen en onze creativiteit richten op hoe het anders kan. Jongeren zijn hier al mee bezig, zij zitten reeds in de omslag. Vrouwen ook. De CreaBea´s worden ze genoemd. De vrouwen die uit een oud tafelzeil, slingers voor een feestje maken.

De religieuze of liever gezegd de monastieke waarden kunnen ons hierbij eveneens helpen: soberheid, betrouwbaarheid, integriteit, gemeenschapszin, leven in het hier en nu, het vasten, vergeving, boete en vooral stilte.

Het vasten zou ons kunnen helpen om eens “neen” te zeggen tegen ons opgeblazen ego. Het ego wil immers altijd meer en er niets voor doen, weer op vakantie, het grote huis niet loslaten en eigenlijk ook nog die nieuwe auto hebben. Hoe komt het toch dat onze buren wel kunnen vasten met de Ramadan en wij niet?

Zitten we daarom letterlijk en figuurlijk met een enorme obesitas epidemie. Ons ego is een veeleisend Michelinmannetje geworden dat op zijn wenken bediend wil worden.

Jezus zei het al: deze soort is alleen met vasten en bidden uit te drijven.

Onze cultuur is tevens een acediacultuur. Verveling, verveling en nog eens verveling. Alles is gericht om ons daaruit te halen maar het lijkt een ongeneesbare kwaal. We zijn ongevoelig geworden. Niets lijkt ons meer te raken. We zijn als verdoofd en vervelen ons als een troep kleine kinderen. We kijken volledig gedissocieerd naar het slechte nieuws op tv, het raakt ons niet. We verschuilen ons in het kleine familiecoconnetje en proberen met allerhande middelen al dan niet succesvol de verveling te verdrijven.

Acedia heeft te maken met vergeving. Wij hebben nijd want de buurman heeft een grotere auto en dat vergeven we hem niet. We kunnen onszelf niet vergeven dat we niet in alle opzichten aan de top zitten. Voila de geboorte van de acedia in ons. Ikzelf ben een optimist en denk dat er een omslag gemaakt kan worden. Vraag is alleen of we het wel willen? We zitten zo diep in onze acedia vast dat we niet eens meer in de gaten hebben dat we in een acedia zitten, wat eigen aan de acedia is.

We zullen het boetekleed aan moeten trekken. De grote vraag is hoe dat kleed er wel uit mag zien? Het zal een stil kleed worden. Stil van schaamte en schuld. Een ingekeerd kleed van verstilling. Want we leggen de schuld  nog altijd buiten onszelf. Het zijn de banken en de politici en dan weer de allochtonen en vervolgens de zeven miljardste aardbewoner.

Zelfs in spirituele nieuwetijdskringen gebeurt dat. In 2012 zal de omslag als een gebraden kip door het venster aangevlogen komen en nog wel in december. Valse profeten, geloof ze niet. De omslag komt voor wie het boetekleed aan heeft. Een stil ingekeerd kleed van soberheid, vergeving, gebed en gemeenschapszin. Het kleed van op zijn tijd  “ nee” tegen zichzelf zeggen, het kleed van luisteren en een ander voor laten gaan, wellevendheid en matiging. Een kleed van innerlijke beschaving
Dat is stilte. Stilte is namelijk niet een losstaand uiterlijk gegeven, een afwezigheid van geluid. Nee stilte is een wijze van zijn, innerlijke noblesse. Dat zijn we kwijt geraakt in al onze drukte en we voelen ons ongemakkelijk bij de chaos en de verhuftering van de samenleving. We voelen ons er zelfs bij tijd en wijle heel onveilig bij.
Als we ons op die manier innerlijk kleden, zal de acedia als sneeuw voor de zon verdwijnen. We zullen uit de verveling ontwaken en weer kunnen genieten van de kleine mooie dingen in het leven van alledag. Dat is kwaliteit van leven, dat is geluk. Dat is de weg in het tranendal waarop Aristoteles ons al lang geleden wees. Het is niet de weg van degene die er maar krampachtig uit wil. Dat is een doodlopende weg die ons steeds dieper in de wurggreep van de acedia duwt.

Die stilte is helend en gaat ons genezen van onze angsten, ongevoeligheid, acedia, hufterigheid en onveiligheid. Deze stilte brengt ons weer in contact met onszelf, de anderen, de Ander en het wonder van het leven zelf.

Toch staat stilte niet alleen. Wat ik onlangs bij een voordracht in Arnhem in Nederland vertelde, wil ik ook hier graag vermelden. De stilte heeft namelijk een andere component die eigenlijk veel belangrijker is. En wel de eenzaamheid.  Bij de kartuizers in wier traditie ik mijn 12-jarige vorming gehad heb, is de zogenaamde heilige stilte de bescherming van de innerlijke eenzaamheid. Zij waren de eersten in de Westerse monastieke traditie die de eenzaamheid centraal stelden.

Het is jammer dat onze cultuur eenzaamheid en alleen zijn zo negatief labelen. Dat zal alles te maken hebben met de veruiterlijking van het leven. Om gezien te worden heb je immers een ander nodig. Als je verinnerlijkt heb je minder een ander nodig. Je hebt het goed bij je diepste zelf, bij God. Tegelijkertijd is daar natuurlijk de kip en het eiverhaal. Waar stilte toegelaten wordt zal vroeg of laat een ervaring van aanwezigheid, een gedragen zijn plaatsvinden. Die ervaring maakt je op jouw beurt weer stiller en meer naar binnen gekeerd. Hetzelfde geldt voor de eenzaamheid. Waar eenzaamheid met het aanvankelijk nare gevoel dat ermee gepaard kan gaan, wordt toegelaten, daar kan innerlijk ervaren worden. De innerlijke ervaring plaatst ons daarentegen op haar beurt weer, in deze volledig veruiterlijkte wereld in een alleen staan en in een zekere eenzaamheid.

De paradox van onze cultuur is dat zij die steeds meer de eenzaamheid uit de weg gaan, steeds eenzamer worden. Nog nooit in de geschiedenis zijn er zo veel alleenstaanden geweest als in onze tijd. De eenzaamheid, de onuitgesproken maar heel duidelijke eenzaamheid van de kartuizers die onherroepelijk met een innerlijk leven samen gaat, kan ons eenzamen uit de 21e eeuw iets te zeggen hebben. Het is een uitnodiging om naar binnen te gaan en de innerlijke ruimte en het innerlijke landschap te gaan verkennen. In plaats van altijd meer naar buiten te keren via social media en online contacten. Werken aan de verbinding met je zelf, onze ziel, het goddelijke, God in onszelf. Dat zou wel eens de kwaliteit van onze verbinding met de buitenwereld ten goede kunnen komen. Want door ons te vervreemden van ons zelf, verliest de verbinding met de buitenwereld meer en meer aan kwaliteit. We zijn egocentrischer dan ooit.

Het voornaamste doel van de kartuizers is de ervaring van Gods aanwezigheid. Het wonderlijke is dat deze genade niet maakbaar is maar iemand overkomt. Anderzijds moet de mens zich wel oefenen en voorbereiden om deze genade te kunnen ontvangen.

Wat hebben zij ons 21e eeuwers te zeggen? Wij die in zo’n geseculariseerde samenleving leven. Hun wereld en de onze staan haaks op elkaar. Belangrijk daarbij is te lezen en te kijken doorheen de tijd en cultuurgebonden taal en symboliek. Stilte en afzondering, eenzaamheid staan in onze tijd opnieuw hetzij positief of negatief in de aandacht. In een cultuur waarin kwantiteit voor alles gaat en waar voor alles “te” staat.
Te veel info via internet, te veel activiteiten, te veel mensen, te veel drukte, te te te. De monniken kunnen met hun minimalistische levensstijl ons leren dat geluk meer te maken heeft met kwaliteit dan met kwantiteit en dat er zoiets als een hogere geestelijke orde bestaat.

Zij kiezen weliswaar voor een extreme vorm maar is onze geseculariseerde, veruiterlijkte wereld ook niet heel extreem? Wat meer inkeer zou  een evenwicht kunnen herstellen, in de mens zelf en in het geheel. Dit is geen pleidooi voor louter innerlijk leven maar ergens moet toch die gulden middenweg zijn.

Ik realiseer me daarbij wel dat we weer kaders nodig hebben. Kaders die verinnerlijking ondersteunen en aanmoedigen. Alleen thuis met je smartphone, computer en tv blijft dat een moeilijke oefening.
Ik weet het uit eigen ervaring. Voor degenen onder u die niet weten wie ik ben: ik heb 12 jaar als non in een streng contemplatief klooster geleefd, een katholiek klooster dat de gewoontes van de kartuizers volgde.  Alhoewel de tijdsgeest die ons zo in de buitenwereld plaatst beslist niet ondersteunend is en was en gek genoeg kruipt zij door de kloostermuren heen, was dit toch de goede plek voor iemand met een groot verlangen naar een innerlijk leven.
Nu leef ik alweer 12 jaar buiten de kloostermuren en heb ontdekt dat om toch een zekere mate aan innerlijkheid te beleven een bepaald kader noodzakelijk is. Helemaal alleen gaat het op de lange duur niet lukken. Daarom woon ik sinds een klein jaar op vijf minuten afstand van een heel levendig klooster. De aanwezigheid van deze biddende en naar binnen gekeerde gemeenschap doet me op mijn beurt naar binnen keren en helpt me om in deze sterk naar buiten gerichte wereld bij die innerlijke kern te blijven of er op zijn minst regelmatig naar terug te keren.

De volstrekte stilte zoals de monniken dat beleven is de absolute voorwaarde om het proces van innerlijke beleving te laten plaatsvinden. Het bijzondere daarbij is dat zij dit niet alleen voor zichzelf doen. De natuurwetenschap leert ons vandaag de dag dat wie een vogel loslaat in China, een storm kan ontketenen in Gibraltar. De stilte en inkeer doen dus forcément iets met ons, ook al zijn we totaal niet stil en naar binnen gekeerd. In die zin zijn deze plekken kerncentrales van gebed, stilte en inkeer en trekken ze ons of we het willen of niet mee.

Het wonen onder de rook ervan heeft een impact op mij en inderdaad ik ervaar dat. Het verhoogt de kwaliteit van mijn leven en daarmee de kwaliteit van de verbinding met anderen. Een innerlijke reis maak je immers nooit voor jezelf alleen. Integendeel op het snijpunt van transcendentie en immanentie word je boven je kleine “ikje” uitgetild en in een groter geheel geplaatst. Uiteraard komt dat de kwaliteit van onze contacten en relaties ten goede. Alhoewel zoiets natuurlijk nooit meetbaar is.

Het is eigenlijk de ervaring die spreekt. Ik spreek uit ervaring en ik kan u zeggen …ga het ervaren. Zoek de stilte en de eenzaamheid bij tijd en wijle op, bezoek eens een inspirerend biddend kader en laat u uit uw eigen kleine ego trekken door een liturgie die ons de tijd circulair laat beleven.

De liturgie in de kloosters is als de labyrinten in de Middeleeuwse kathedralen, circulair en niet lineair. Ze brengt ons telkens dieper naar binnen. De lineaire tijdsbeleving plaatst ons ofwel in het verleden of in de toekomst. We zijn bezorgd over wat ons te wachten staat of we piekeren over het verleden. De circulaire tijdsbeleving laat ons echter het nu steeds voller beleven. We komen daar bij onze levendigheid en vitaliteit. Het leven wordt intenser ervaren en we zijn gemakkelijker in staat om te aanvaarden wat op ons levenspad komt. Omdat we niet telkens de behoefte voelen om de gebeurtenissen te duiden in het licht van onze toekomstverwachtingen of onze frustraties uit het verleden. We leven in de volheid van het nu en dan altijd dieper en intenser.

Dat is kwaliteit van leven en ik kan u zeggen dat is precies geluk ervaren. Dat is een tevredenheid ten aanzien van wat is. Dat heeft eveneens te maken met evenwicht en harmonie. Ergens is er een evenwicht tussen stress en rust, tussen prikkels en concentratie, tussen orde en chaos. We kunnen uitgedaagd worden maar we mogen ons ook vervelen. Beide zaken gaan we niet uit de weg. Dat geeft de circulaire tijdsbeleving ons, de stilte en de eenzaamheid. Dan mogen we proeven van wat wijsheid is. Een wijsheid die liefde genoemd mag worden omdat zij alles bevat.
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